
産後の母親学級

９／ 1 ㈯ １０時半～１１時半
10／27㈯ １０時半～１１時半（10/27は、4階保育室）
11／10㈯ １０時半～１１時半

12月は クリスマスイベント お申込みが必要です

場 所 ：山形市男女共同参画センターファーラ 5階研修室
山形市城西町２－２－２２

持ち物：赤ちゃんのお出掛けに必要なもの
（バスタオル・オムツ・必要ならミルクも～ナドナド）
お母さんの飲み物

対 象 ：1ヶ月過ぎた親子様
㊟体調の悪い時はご遠慮下さい

月1回のフリートークとミニ講話です
話したい事・・・

他の人はどうなのかしら？～聞きたい事・・
お話しませんか？ 日程は,2か月前頃～決定します。

お問合せ：090-4551-3808（わたなべ）
090-9038-4784（あらい）

ゴミは持ち帰りで
お願いします

体重も
測れますョ

≪助産師と話そう会≫

会場は変更する時もあります

一緒に活動して下さる方
募集しています

申込不要！参加無料！出入り自由！


