
日時 主催/開催場所 活動内容

1月12日(日) 法音寺主催 「春祭」奉納演奏

３月29日(土) アカデミー酸素O2事業部共催
「ララセミナー」　トリプルγリノレン酸
脂質についての講演会

3月20日(祝・金) アカデミー主催 / アカデミー
春分の日スペシャルイベント
身体と心のバランスワークショップ

6月21日(日) アカデミー主催 / アカデミー
「クリスタルサウンド・ベーシックコース」
休日・平日両コース スタート

6月27日(土) アカデミー主催 / アカデミー 奏者スキルアップセミナー

8月25(火)～26日(水)アカデミー主催 / アカデミー 「3つのハーモニー」コース開催

8月29日(土) アカデミー主催 / 姫島 「クルーシブル海水浴」7人の騎士団ディープクレンジング

9月5日(土)
アカデミー主催
大分市神崎海水浴場

「クルーシブル海水浴」7人の賢者ディープクレンジング

9月13日(日)
アカデミー酸素O2事業部主催
気楽里の森

美と健康のクリスタルサウンドin気楽の森

9月27日(日) アカデミー酸素O2事業部共催
「ララセミナー」　トリプルγリノレン酸
脂質についての講演会

11月15日(日) ひじはく主催 / 朝日寺
Healing Day～極上のひととき～
日出のお寺でゆったりピラティスとクリスタルサウンド

12月21日(月) アカデミー主催 / アカデミー クリスタル酵素の会　～冬至の柚子酵素～
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