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毎日の日々に疲れて人と接する事や外出することなどをなるべく避けたいと思っていた時
期にドラマセラピーに出会いました。
他の役を演じることで気持ちがほぐれてじょじょに解放されていくように感じました。
そして目標をもつことができてまた再び人生を頑張っていこうと思えるようになりました。
みなさんも日常生活でちょっと疲れたなあと思ったら
是非ドラマセラピーを体験してみてください。
きっと　再び人生の目標を持つことが出来ると思います。



自分の入っている箱の大きさを知ることができその箱から出ることができた魔法
の学びでした。
不思議な開放感　充実感　メンバーとの信頼感が　次第にできていく過程は今
まで経験したことのないことでした。



目からウロコのワークはなんと言っても
ミラーリングでした。自分と相手の関り合い
方で、まったく新しい体験ができます。
関り合いの新しい体験ということは、人生の
可能性をひろげること。
楽しかったです。そしてその体験をできた
「場」に感謝です。



尾上先生や同期の皆さんと共有した一年は
ドラマセラピーと向き合う、人と向き合う、そして
自分自身と向き合う貴重な体験でした。
ありがとうございます。



ドラマセラピーのお勧めポイント
◯　メンバーが固定しているのでなかよ
し感を保持して参加できます。
◯　やりたいことができます。なりたい人
になれます。
→　それが生活の中で自分の力になりま
す。
→　幅が広がったように感じます。
→　許容範囲（自分に対して）が広がりま
す。
→　時々立ち止まらせてくれるので　そ
んな自分を言葉にしたり、考えてみたり
できます。



関東エッセンシャル７期受講生からのメッセージでした！


