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（3～5月、9～11月のみ）
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末尾の別図 参照
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四万十市
(旧 中村市）

真念庵

黒潮町
(旧大方町)観音堂

中村３８３８３８３８-３３３３ ４０４０４０４０-１１１１ ４２４２４２４２-１１１１

四万十川

３７３７３７３７
宿宿宿宿

600540 57025.8

H16H38

清水大師
柳水大師

460

平
田

宿毛
土佐くろしお鉄道

高知県高知県高知県高知県 愛媛県愛媛県愛媛県愛媛県

三原村 宿毛

愛南町

５６号線

５６号線

５０５０５０５０-２２２２

延
光
寺

観
自
在
寺

300

４０４０４０４０
宿宿宿宿

３９３９３９３９
宿宿宿宿

４６４６４６４６-２２２２ ５０５０５０５０-１１１１

土
佐

くろ
し

お
鉄

道

大
日
寺

国
分
寺

善
楽
寺

竹
林
寺

300 3307.5 6.9 5.7
7.5

6.3 9.8 13.96.6

H76 H12 H15 H108 H78 H3

後免
土佐一宮
（とさいっく）

種崎渡船

高知

爪彫薬師堂

毘沙門
ノ滝

浦戸大橋
桂浜
坂本龍馬

記念館

３２３２３２３２-１１１１ ３４３４３４３４-１１１１ ３５３５３５３５-１１１１ ３５３５３５３５-２２２２ ３６３６３６３６-１１１１

浦戸湾

雪
蹊
寺

種
間
寺

清
滝
寺

禅
師
峰
寺

３５３５３５３５２８２８２８２８ ２９２９２９２９ ３０３０３０３０ ３１３１３１３１ ３２３２３２３２ ３３３３３３３３ ３４３４３４３４ ３５３５３５３５

H11 H135

180 21075.4② 6.5 3.8

H171 H165
甲浦（かんのうら）

徳島県徳島県徳島県徳島県 高知県高知県高知県高知県

東洋町 室戸市
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民族

資料館

洲崎寺（真念の墓所）

ＪＲ予讃線

ＪＲ予讃線

570 三島神社 651
農祖峠

畑
峠
遍
路
道小田



歩き終えて

30
３９３９３９３９

中村

宿毛

平田船ヶ峠

地蔵峠

市野瀬下ノ加江
以布利

清水 益野 下川口

446
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
経
由

大岐海岸

（打戻り）

646

月山神社

仁井田神社

4.0

12.5 20.5 26.4 39.8

52.2
43.8

40.8

24.7 27.5

(今ノ山864m)

下切

真念遍路道

ＡＡＡＡ

ＢＢＢＢ
ＣＣＣＣ

ＤＤＤＤ

ＥＥＥＥ

ＦＦＦＦ
ＡＡＡＡ 月山神社－宿毛 経由 72.5ｋ

ＢＢＢＢ 益野－今ノ山 経由 53.8k

ＣＣＣＣ 竜串－下川口－下切 経由 62.2k

ＤＤＤＤ 下ノ加江－三原 経由 52.8k

ＥＥＥＥ 市野瀬－三原 経由 50.8k

ＦＦＦＦ 市野瀬－上長谷真念道 経由 51.6k

三原村
３８３８３８３８

西
海
岸
経
由

３８番金剛福寺～３９番延光寺間ルート図

11.9 38.8

中浜
(なかのはま)

真念庵

３８番奥の院跡

ジョン万次郎
生誕地

３７３７３７３７ 岩本寺より

38番～３９番間距離
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真念石

４６４６４６４６-１１１１
上長谷

４６４６４６４６-２２２２
４４４４４４４４-１１１１

三崎
竜串

４９４９４９４９-１１１１

養老

ジョン万次郎
資料館

金
剛
福
寺

延
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寺

H69 H38

60

芳井

凡 例

札所番号
標高

最寄の交通機関

市町村役場等

宿宿宿宿 ：宿坊あり

ほぼ３００ｍを越える山地

プロフィール
(スケールを右端に示す)

札所間距離(km)

へんろみち保存協力会編 「四国遍路ひとり歩

き同行二人」のマップ頁、図ナンバー

番外札所、大師ゆかりの場所等
標高、札所間距離に付した○内数字は
高さ、距離の順位を示す

： プロフィールを示したルート

(八十八ヶ所ルート上及び近くの
札所のみ)

２２２２

: 別格札所２２２２

２００９／Ａ．Ｏｋａ

標高


