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口秋の七草とは、

フ～9月 :ピラク色、または自色の花

穂が獣の尾のように見えるところから、尾花とも呼ばれる。イネ科の多年草。すすき、尾

花

花期フ～9月 :4PNは 、薬用にも、料理やお菓子にも使われます。マメ科の多年草。葛

花期6～ 11月 :日 本女性の清楚な美しさは、この花の代名詞。ナデシヨ科の多年草。撫子

花朝6～ 9月 (菓月、鑑賞用にも使われていました。オミナエシTIの 多年草。女郎

花期8～ 11月 :由来は、花が藤色、花弁が袴の形としていると
キク科の多年草。藤袴

花期ら～8月 :根は痰 (たん)をきり、咳を鎮めます。キキヨウ44の多年草。桔梗
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■春の七草とは、?

セリT.の 多年草:日んばの畦道や湿地に自生している。 効能 :,肖化を助け責疸をなくす。
別名:ぺんぺんぐさ。アブラデ 効能 :視 力、二躊
ハハコグサの異名。キク科あ 効能:吐き気、痰、解熱に効果.

タビラコの別名。キク科の2年草.口んぼの
効能 :歯痛に効果。

月1名 :蕪、かぶら しもやけ、そ
大根の別名。
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