
2024年度（令和６年）

　　　　　三重県ソフトバレーボール連盟　アクティブリーダー養成講習会兼研修会

1 目　的 【アクティブリーダー養成講習会】

・国民の生涯スポーツの一環として全国に定着しつつあるソフトバレーボールを正しく指導

　審判・競技運営できる指導者の養成を目的とする・

【アクティブリーダー研修会】

・ソフトバレーボールの指導者養成の一環として、公益財団法人日本バレーボール協会が

　認定しているソフトバレーボール・アクティブリーダーの資格取得者(以下「アクティブリーダー」）

　に対し、正しく指導、審判、競技、大会運営ができる様、最新の情報や技術等の研修の

　機会を提供し、アクティブリーダーの資質向上を図る。

2 主　催 　公益財団法人日本バレーボール協会　日本ソフトバレーボール連盟

　三重県ソフトバレーボール連盟

3 講　師 　指導普及委員会・審判委員会・マスターリーダー 

4 開催日時 　令和６年　６月　９日　(日）

受付 ８：４５～９：００

開講式 ９：１０～

閉講式 １６：１５～

5 会　場 　ワークセンター松阪　

　〒　５１５‐0041　三重県松阪市上川町２１２－１ TEL:　0598-29-6510

6 参加資格 本研修会の申込みまでにJVA個人登録システム(JVAMRS)への今年度登録(資格登録)が完了して

　　いる者で、次の(1)、(2)または(3)に該当するいる者

（２）公益財団法人日本バレーボール協会認定のリーダー資格取得者で、アクティブリーダー

　　資格に移行を希望する者

（３）リーダー未取得者で公益財団法人日本バレーボール協会認定のアクティブリーダー資格を

　　新規に取得を希望する者（注１）

7 講習内容 　　

【アクティブリーダー養成講習会】 【アクティブリーダー研修会】

９：１５～ 講　　義 ・ソフトバレーボールの歴史と 講　　義 ・現状の課題・指導者論～

　普及の意義・現状の課題【30分】 　コンプライアンス、時事問題【60分】

・指導者のあり方【30分】 ◎大会運営法【60分】

・競技規則・審判法【60分】 ◎グループディスカッション【60分】

・大会の企画と運営【60分】

１２：１５～ 昼　　食 ・ＤＶＤによる記録法 昼　　食 ・ＤＶＤによる記録法

１２：４５～ 実技講習会 ・コート設営・準備運動 実技講習会 ・コート設営・準備運動

・ソフトバレーボールの指導法 ・ソフトバレーボールの指導法

・（基礎技術、応用技術）審判法 ・（基礎技術、応用技術)

【180分】 ◎競技規則・審判法【90分】

１７：４５～ ・テスト、質疑応答、総括 テスト、質疑応答、総括

１６：１５～ 閉講式 １６：４５　終了 閉講式 １６：４５　終了

（　参加人数により変更する場合もあります。　）

開　催　要　項

（１）公益財団法人日本バレーボール協会認定のアクティブリーダー資格取得者



8 申込方法

(問合せ先)　各チームもしくは個人で、所定の申込用紙に必要事項を明記の上、下記送付先

　まで、郵送・メールにて受け付ける。

　５月２４日（金）　消印有効・期限厳守

　送付・問合先　　〒515-0063　　三重県松阪市大黒田町９８５－１２

三重県ソフトバレーボール連盟　審判委員長　　雪丸　良彦　宛

携帯　090-9388-3887

E-mail yukimaru@mctv.ne.jp

（要メールタイトル）

9 受講料

（１）または（２）のリーダー保有者・・　　 1人　2,000円

（３）アクティブリーダー養成講習会参加者・・ 1人　8,000円（教材・ﾜｯﾍﾟﾝ含む）

10 修了資格等

（１）アクティブリーダー資格取得者が本研修会を受講し修了すると、公益財団法人日本

　　バレーボール協会より交付する「終了証」を授与する。

（２）リーダー資格取得者が本研修会を受講し修了すると、公益財団法人日本バレーボール

注１ 　　協会より交付するアクティブリーダー「認定証」及び「終了証」を授与する。

（３）リーダー未取得者が受講し修了すると、公益財団法人日本バレーボール協会より

　交付するアクティブリーダー「認定証」を授与する。（実技講習終了時)

　　但し、県連盟が主催する下記大会に1日実技講習として必ず参加すること。（選手参加併用は不可)

　　①８／４～東海ブロックフェスティバル三重県予選（亀山西野公園体育館）

　　②９／２２～三重スポーツフェスティバル（亀山西野公園体育館）

　　③１０／２７～第10回会長杯ＰＡＲＴⅡ（亀山西野公園体育館）

　　④県ソフトバレーボール連盟が後援をしている各市の大会（日程未)

11 当日持参する物

（１）２０２４年度版ソフトバレーボール競技規則書(ルールブック）

（２）運動ができる服装、内靴、体育館シューズ、タオル、笛(短、長）もしくは電子ホイッスル

（３）筆記用具

（４）飲み物、昼食

12 その他

　ユニホームについて特に規定しないが胸部と背部に番号の確認ができる服も持参下さい。

　講習中の負債については、主催者において応急処置で対応するが、その後の

　責任は一切負わない。

　当日の昼食は各自にて用意願います。

　当日２０２４年度のルールブックを１冊６７０円にて販売いたします、購入希望の方は

　申込書に記入してください。


