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令和５年度  

三重県ソフトバレーボール連盟 役員総会  議事 

 

 

１．議事 

 

第１号議案  令和５年度  事業活動結果報告 競技部 

 

第２号議案  令和５年度  決算報告  経理部 

 

会計監査報告  監査役 

 

第３号議案  令和６年度  事業計画（案） 競技部 

 

第４号議案  令和６年度  予算（案）   経理部 

 

    第５号議案     役員改選             総務部 
 

２．報告及び確認事項 

 

（１）日本ソフトバレーボール連盟  

 

（２）各専門委員会報告 

 

（３）臨時総会での協議内容の確認 

 



8 27 日 アクティブリーダー研修会兼審判講習会 ワークセンター松阪 混 22名

ｽﾎﾟﾚｸ 混 1 5 松阪水曜会 Lupin アペックス Vanish

ねんりん 混 1 7 ベガーズ アペックス 四日市クラブ Let'津桜華夢

ｼﾙﾊﾞｰ 混 1 8 ベガーズ 松阪水曜会B 松阪水曜会A Vanish

ﾚﾃﾞｨｰｽ 女 2 4 一（はじめ） 岡田塾 ピノキオ ZERO

フリー 混 0

小学生 混 1 3 阿山JVC 上野女子スポーツ少年団 高岡フェニックス

ﾌｧﾐﾘｰ 混 1 0

ﾌﾞﾛﾝｽﾞ 混 1 0

ｽﾎﾟﾚｸ 混 2 4 Vanish Lupin アペックス 松阪水曜会

ｼﾙﾊﾞｰ 混 2 4 松阪水曜会 岡田塾 ピノキオ アペックス

ﾚﾃﾞｨｰｽ 女 2 2

ﾄﾘﾑAB 混 6 舞姫 PUZZLE pinky 河夢Wings

ﾄﾘﾑAB 混 7 Lupin三世 アペックス 松阪水曜会 Lupin

ﾄﾘﾑC 混 6 アペックス 四日市クラブ 岡田塾 桑名がんばろう会

ﾚﾃﾞｨｰｽ 女 0

ﾄﾘﾑA 混 6 ジンギスカン SCRATCH 水曜会月光花 エボリューション

ﾄﾘﾑＢ 混 7 Lupin 松阪水曜会 Vanish アペックス

ﾄﾘﾑC 混 6 4_Smiles 岡田塾 松阪水曜会 アペックス

ﾚﾃﾞｨｰｽ 女 7 河夢Wings ULTRA-PARASITE FRAN こんちゃん

ﾄﾘﾑA 混 9 PEANUTS アストラ MOMM BOOST

6 1G ビッキー アペックス エボリューション 水曜会月光花

6 2G フラッシュ 松阪水曜会 Lupin 岡田塾

ﾄﾘﾑC 混 7 Vanish Lupin 岡田塾 伊勢okage隊

5 1G フラッシュ☆ みるきゅー 河夢Wings スターゲイザー

6 2G Ultra-Parasite 一（はじめ） さくらんぼ copain

ﾄﾘﾑA 混 10 ヤマト PEANUTS ドウデュース パッションズB

ﾄﾘﾑB 混 8 SHIN Lupin 石の山ゴロゴロ Fortuna

6 1G アーモンドクラッシュ アペックス 月曜会 岡田塾A

6 2G 松阪水曜会 石山クラブ NOBU ・TETU フェニックス

ﾄﾘﾑD 混 6 頂 4_Smiles 松阪水曜会 アペックス

ﾚﾃﾞｨｰｽ 女 6 ULTRA-PARASITE ちゃんしほ PUZZLE みるきゅー

小学生
低学年

混 0

小学生
高学年

混 0

４０歳以上の男女各２名

ﾚﾃﾞｨｰｽ 女 １８歳以上の女性

２０歳以上の男女各２名

ﾄﾘﾑC 混 ５０歳以上の男女各２名

６０歳以上の男女各２名

１８歳以上の女子

2 25 日 第２４回ふれあいソフトバレー大会
三重交通Ｇ

スポーツの杜
伊勢　体育館

２０歳以上の男女各２名

低学年（小学生３年生以下）

高学年（小学生６年生以下）

ﾄﾘﾑB 混 ４５歳以上の男女各４名

５５歳以上の男女各２名

1 15 日 第１０回県連盟会長杯ＰＡＲＴⅡ 川越町総合体育館

10 29 日 第１０回県連盟会長杯ＰＡＲＴⅠ 川越町総合体育館

４０歳以上の男女各２名

５０歳以上の男女各２名

６０歳以上の男女各３名

４０歳以上の女性

9 24 日 みえスポーツフェスティバル
亀山市西野公園

体育館

２０歳以上の男女各２名

４０歳以上の男女各２名

６０歳以上の男女各２名

１８歳以上の女性

5 28 日
2023年度スプリングカップ－PARTⅡ

ソフトバレー全国大会県選考会
シルバー・レディース

四日市楠体育館

５０歳以上と６０歳以上の男女各２名

１８歳以上２名４０歳以上２名の女性

１８歳以上の社会人の男女

１８歳以上2名４０歳以上２名の女性女性

8 6 日 第３３回東海ブロックフェスティバル選考会
亀山市西野公園

体育館

４年生以下

３０歳(男は1人まで）以上小学生各2名

３０歳以上と４０歳以上の男女各2名

４０歳以上と５０歳以上の男女各2名

５０歳以上と６０歳以上の男女各2名

*会長推薦
出場

5 14 日
2023年度スプリングカップ－PARTⅠ

ソフトバレー全国大会県選考会
全国スポレク・ねんりん

四日市楠体育館
４０歳以上と５０歳以上の男女各２名

チーム構成
本選参

加チーム
数

参加数
（チーム）

グルー
プ

１位 ２位

６０歳以上

令和５年度三重県ソフトバレーボール連盟事業結果報告

月 日 曜 競技会名 会場 種別 男女

3位

（順位決定戦が実施された
場合は3位、4位）



(令和5年3月20日～令和6年3月5日）

収入の部 　　　
項　　　　　　　　　　目 金 額（円） 備　　　　考

前年度繰越金 461,691
令和4年度　登録費 110,000 500×184名　1000×18チーム

ねんりんピック補助金 30,000 社会福祉協議会より

東海ブロックフェスティバル　シャツ代還付金 40,800 クレーマージャパンより

大会等への参加費等

① 審判講習会 31,380 ２２人参加

②-1 スプリングカップ 全国大会県予選会（選考会） 36,000 ねんりん・スポレク合計12チーム参加

②-2 スプリングカップ 全国大会県予選会（選考会） 36,000 シルバ－・レディース合計12チーム参加

③ 東海ブロックフェスティバル(全国)三重県予選会 45,500 小学生・レディース・スポレク・シルバー合計13チーム参加

④ みえスポーツフェスティバル 66,000 トリム20歳・40歳以上・60歳以上合計19チーム参加

⑤-1 三重県ソフトバレーボール連盟 会長杯（PARTⅠ） 84,500 トリム40歳以上・50歳以上・60歳以上・レディース合計チ26ーム参加

⑤-2 三重県ソフトバレーボール連盟 会長杯（PARTⅡ） 131,500 トリム20歳以上・45歳以上・55歳以上・レディース合計39チーム参加

⑥ ふれあいソフトバレーボール大会 141,000 トリム20歳以上・40歳以上・50歳以上・60歳以上・レディース合計42チーム参加

能登地震　義援金 19,782 1/14分8973円、2/25分2709円、義援Ｔシャツ販売還付金8100円

安田スポーツより連盟へ協力金 1,000 2月25日

預金利子 4
合　　　　　　　　計 1,235,157

支出の部
項　　　　　　　　　　目 金 額（円） 備　　　　考

MVA登録代（1,000円×15チーム分＋振込料22０円 ） 15,220 三重県バレ－ボ－ル協会へ

２０２２年度加盟団体分担金（30000円＋手数料220円） 30,220 日本ソフトバレ－ボ－ル連盟へ

総会　お茶代・お菓子代・会場費 3,349
総会　交通費+日当 30,440
臨時役員会　お茶代・お菓子代・会場費 3,396
臨時役員会　役員日当交通費 13,510 9人

（大会費）

① 審判講習会 57,404 ２２人参加

②-1 スプリングカップ 全国大会県予選会（選考会） 28,385 ねんりん・スポレク合計１２チーム参加

②-2 スプリングカップ 全国大会県予選会（選考会） 30,914 シルバ－・レディース合計１２チーム参加

③ 東海ブロックフェスティバル三重県予選会 71,943 小学生・レディース・スポレク・シルバー合計13チーム参加

④ みえスポーツフェスティバル 71,268 トリム20歳・40歳以上・60歳以上合計19チーム参加

⑤-1 三重県ソフトバレーボール連盟 会長杯（PARTⅠ） 58,031 トリム40歳以上・50歳以上・60歳以上・レディース合計チ26ーム参加

⑤-2 三重県ソフトバレーボール連盟 会長杯（PARTⅡ） 51,893 トリム20歳以上・45歳以上・55歳以上・レディース合計39チーム参加

⑥ ふれあいソフトバレーボール大会 84,437 トリム20歳以上・40歳以上・50歳以上・60歳以上・レディース合計42チーム参加

能登地震　義援金（1/14分8973円、2/25分2709円、義援Ｔシャツ販売還付金8100円） 19,782 2/27日本ソフトバレ－ボ－ル連盟に送金

愛知　レディース全国大会　日当交通費 6,660 Ｒ5.10/14　（中山会長）

静岡　東海ブロックフェスティバル日当交通費 5,880 Ｒ5.11/25.26（中山会長）

静岡　東海ブロックフェスティバル日当交通費 21,740 Ｒ5.11/25.26（富川理事長）

静岡　東海ブロックフェスティバル　分担金 50,000 Ｒ5.11/25.26

静岡　東海ブロックフェスティバル　土産代 3,702 Ｒ5.11/25.26

通信費 10,586 切手代等

競技用備品 31,106 ボ－ル・競技運営手引き（5冊）

事務諸経費 5,604 コピー代・コピー用紙・賞状他

備品代 1,958 コンテナボックス

救急用品代 0 　

送金手数料 660 返金・入金分

合　　　　　　　　計 708,088

総収入 1,235,157
総支出 708,088

差引金額 527,069 円　： 次年度への繰越金

　　　　　　　　　　　上記の通り報告いたします。

令和6年　3月　5日 経理部 　　小島　香

　令和5年度三重県ソフトバレーボール連盟 収支決算





6 9 日 アクティブリーダー養成講習会 ワークセンター松阪

4 7 日 スプリングカップ、全国大会県選考会（ねんりん、スポレク） 四日市市楠緑地体育館

5 19 日 全国大会県選考会（フリー、シルバー、レディース） 四日市市楠緑地体育館

8 4 日 第３４回東海ブロックフェスティバル選考会
（ブロンズ、スポレク、シルバー、ファミリー、レディース、小学生） 亀山市西野公園体育館

9 22 日
みえスポーツフェスティバル（トリムＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄ、レディー
ス）

亀山市西野公園体育館

10 27 日 第１０回　会長杯PARTⅡ（トリム・レディース） 亀山市西野公園体育館

(R7)2 23 日 第２５回　ふれあい大会（トリム、レディース、小学生）
三重交通Ｇスポーツの杜　　　　　伊

勢体育館

◎東海及び全国

11 16～17 土～日 第３４回東海ブロックフェスティバル 山県市総合体育館

11 8～10 金～日 第３２回全国ソフトバレーシルバーフェスティバル 福井県営体育館

9 27～29 金～日 第１３回全国ソフトバレースポレクフェスティバル 日環アリーナ栃木

9 13～15 金～日 第２６回全国ソフトバレーレディースフェスティバル 宮崎市総合体育館

11 23～24 土～日 第９回全国ソフトバレーフリーフェスティバル 大和スポーツセンター体育館第１体育室

10 19～22 土～月 第３５回全国健康福祉祭ねんりんピック 境港市民体育館

令和６年（２０２４）度 三重県ソフトバレーボール連盟事業計画（案）

月 日 曜 競技会名 会場

月 日 曜 競技会名 会場



収入の部 （単位：円）

項　　　　　　　目 令和6年度予算 備　　　　　　考

前年度繰越金 527,069

令和6年度連盟登録 120,000 （20団体　200人）

大会補助金 30,000 ねんりんピック運営補助金　→　三重県社協より

大会等への参加費

① アクティブリーダー養成講習会 150,000 6/9  30名

②-1 令和６年度 全国大会県予選会　PARTⅠ 45,000 4/7  ねんりん・スポレク　15チーム

②-1 スプリングカップ 60,000 4/7　フリー・４０歳以上  20チーム

②-2 令和６年度 全国大会県予選会　PARTⅡ 60,000 5/19  フリー・シルバー・レディ-ス　20チーム

③ 東海ブロックフェスティバル三重県予選会 90,000 8/4　30チーム　

④ みえスポーツフェスティバル 90,000 9/22　30チーム　

⑤-2 三重県ソフトバレーボール連盟 会長杯 75,000 10/27　25チーム　

⑥ ふれあいソフトバレーボール大会 150,000 Ｒ7.2/23　50チーム　

預金利子 4

合　　　　　　　　計 1,397,073

支出の部
項　　　　　　　目 令和6年度予算 備　　　　　　考

MVA登録代(振込手数料込) 15,220

日本ソフトバレ-ボ-ル連盟　加盟団体分担金(振込手数料込) 30,220

総会 30,000

執行役員会　及び　役員会 30,000

通信費 10,000

大会費

① アクティブリーダー養成講習会 150,000 松阪ワークセンター

②-1 令和６年度 全国大会県予選会　PARTⅠ 30,000 4/7  四日市楠緑地体育館

②-1 スプリングカップ 40,000 4/7  四日市楠緑地体育館

②-2 令和６年度 全国大会県予選会　PARTⅡ 40,000 5/19  四日市楠緑地体育館

③ 東海ブロックフェスティバル三重県予選会 100,000 8/4  亀山西野公園体育館

④ みえスポーツフェスティバル 100,000 9/22  亀山西野公園体育館

⑤-2 三重県ソフトバレーボール連盟 会長杯（PARTⅡ） 80,000 10/27 亀山西野公園体育館

⑥ ふれあいソフトバレーボール大会 100,000 Ｒ7.2/23  三重交通Ｇスポーツの杜伊勢体育館

東海ブロック大会分担金 50,000

東海ブロック大会参加経費（懇親会等） 30,000

　　マスタ－リ－ダ－講習会　（補助4人×５０００円） 20,000

　　　　　　　       送金手数料 660

競技用備品 30,000
事務諸経費 6,000
救急用品代 3,000

雑費 2,000

予備費 499,973

合　　　　　　　　計 1,397,073

経理部　小島　香

令　和　6　年 度 予 算 書 （案）

　　　　　　　　　　　上記の通り報告いたします。

令和6年　3月5日



理事退任及び会計監査役交代の報告 

 

下記の通り、理事の退任と計系監査役交代について報告いたします。 

 

 

記 

 

理事退任 

 

指導普及副委員長 伊賀支部（支部長） 坂本 登 

 

 

会計監査役 

 

退任  佐藤 慶男（四日市クラブ） 

           新任  村田 典是（ＫＩＳＳ） 

  

以上 



 

 2024 年度版ソフトバレーボール競技規則の修正点（詳解） 

 

２０２４年３月 

公益財団法人日本バレーボール協会 

審判規則委員会 

 

６・９人制バレーボールの長所を生かしながらソフトバレーボールの本質である「いつでも、

どこでも、誰でも、いつまでも」に沿い適合したものとなるよう心掛け編集を行いました。 

本年度は、監督およびチームキャプテンの権利と義務の表現をより明確にし、フットフォルト

とパッシングザセンターラインをペネトレーションフォルトに統一するなど、以下の修正を行

いました。 

なお、前年度から修正した部分は下線で表記しました。 

 

●修正点 

Ⅰ．条文の修正 

 第２章 チーム 

 6 競技参加者の権利と義務 

6.2 監督の権利と義務 

6.2.1 監督は各セットの開始前に、サインしたラインアップシートを副審または記録員

に提出する。 

6.2.2 監督は試合前、公式記録用紙に記載された選手に誤りがないか確認しサインする。 

6.2.3 監督は、試合中、チームベンチの記録席に最も近い位置に座っていなければなら

ない。 競技中断の間は立ち上がって指示をしても良い。 

6.2.4 監督は、選手交代およびタイムアウトを要求することができる。 

しかし、選手としてコート内にいるときは、その権利を失う。 

6.2.5 監督は、いかなる場合でも審判員の判定に対して、異議を申し出ることは許され

ない。 

⇒監督の権利と義務の条文を加え、これまでの条項を6.2.3から6.2.5に繰り下げる修

正をした。 

6.3 チームキャプテンの権利と義務 

6.3.1 チームキャプテンは次のことを行う。 

6.3.1.1 監督が不在の場合、サインしたラインアップシートを副審または記録員に提

出する。 

6.3.1.2 チームを代表してトスを行い、監督が不在の場合は試合前、公式記録用紙に

記載された選手に誤りがないか確認しサインする。 

6.3.1.3 試合終了後、公式記録用紙にサインし結果を承認する。 

⇒チームキャプテンの権利と義務の条文を加える修正をした。 

6.4 選手の服装 

6.4.2 選手のユニフォームには胸部と背部の中央に，胸部には高さが最小限 10cm，背部



 

には高さが最小限 15cmで字幅は 2cm 以上のユニフォームと異なった色の 1から 99

の番号を付けなければならない。 

なお、全国大会では、年齢、性別によって番号を指定することがある。 

     ⇒ユニフォーム番号のサイズに高さの表記を加え、使用できる番号の修正をした。 

 

第３章 試合の準備と進行 

10 選手の位置とローテーション 

10.1 位置 

   10.1.2 サーバーによりボールが打たれた瞬間に両チームの選手は、サーバーを除きコ

ートの内側で、それぞれのポジションに位置していなければならない。 

10.1.2.2 フロントの選手とバックの選手の位置関係 

各フロントの選手の片足の少なくとも一部は、それぞれに対応するバックの選手

の両足よりも、センターラインの近くに位置していること。ただし、バックの選手が

対角となるフロントの選手より前方に位置しても反則とはならない。 

10.1.3 サービスが打たれた後は、どのように移動してもよく、プレー上の制限はない。 

〈第 2図 ローテーション〉 

⇒重複した条文を削除、整理する修正をした。 

 

第５章 プレー上の動作と反則 

17 サービス 

 17.4 サービスの実行 

17.4.7 サーバーのペネトレーションフォルトやサービス側のアウトオブポジションと

レシーブ側のアウトオブポジションが同時に起ったときは、サービス側の反則と

する。 

⇒フットフォルトをペネトレーションフォルトに修正した。 

19 アタックヒット 

19.4 サービスされたボール全体がネット上端より高い位置にあるときに、選手がアタッ

クヒットを完了したときは反則となる。 

19.5 「ファミリーの部」では、サービスされたボール全体がネット上端より高い位置にあ

るとき、バックに位置した大人の選手がアタックヒットを完了したときは反則となる。 

⇒ネットとボールの位置の表記を明確にする修正をした。 

22 プレー上の反則 

22.1 ペネトレーションフォルト 

22.1.1 サービスボールを打った瞬間あるいはジャンプサービスをするため踏み切った

ときに、コート内の床（エンドラインを含む）や、サービスゾーン（あるいはショ

ートサービスゾーン）外側のフリーゾーンの床に接触していたとき。 

※ 小学生競技規則３試合の進行 3.2中の表記についても同様に改正した。 

22.1.2 サーバーによりボールが打たれた瞬間に、サーバーを除く両チームの選手が、そ

れぞれのコート外の床に接触していたとき。 



 

22.1.3 センターラインを完全に越えて、相手コートに接触したとき。ただし、片方の足

（両足）または片方の手（両手）の一部がセンターラインに接触しているか、その

真上に残っていれば許される。しかし、肘、 膝、頭などの身体部分が相手コート

に接触した場合は反則となる。（第 8図）  

22.1.4 選手が、フリーゾーンを完全に越えたとき。 

   22.1.5 隣接するコートに身体の一部でも侵入したとき。 

⇒フットフォルト、パッシングザセンターラインをペネトレーションフォルトと

し条文を整理、また選手がフリーゾーンの外側や隣接するコートに入る動作の条

文を加える修正をした。 

  22.12 ボールアウト 

22.13 ダブルファウル 

  22.14 インターフェア 

⇒フットフォルト、パッシングザセンターラインをペネトレーションフォルトとし

たことに伴い、ボールアウト以降の条項を繰上げる修正をした。 

 

第 7章 審判員とその責務および公式ハンドシグナル 

29 線 審 

29.1 2人の線審は、ネットに向かって左側のコートの両端から 0.5～1ｍ離れた位置に立ち、

フラッグを使ってその任務を遂行する。 

29.2 線審は、担当するコーナーでボールのイン、アウトやセンターラインを除くペネトレー

ションフォルトを判定し、公式フラッグシグナルで合図する。 

29.3 線審は、ボールがアンテナに接触したり、その想像延長線上を通過したり、その外側を

通過したとき、公式フラッグシグナルで合図する。 

   ⇒旗をフラッグに、合図するを公式フラッグシグナルで合図するに修正し、また、判定す

べき責務を明確にする修正をした。 

31 主審と副審の公式ハンドシグナル（第 10図） 

第 10図 主審と副審の公式ハンドシグナル 

●ボールアウト ④ 

規則 21.2、22.12、26.2.2.2(b)、27.2.2.4、27.2.2.5 

  ●ダブルファウル（ノーカウント） ⑤ 

規則 11.5、15.2、18.7、22.13、26.2.2.2(d)、27.2.2.6 

⇒条項の修正をした。 

●ペネトレーションフォルト ⑮ 

規則17.4.5、17.4.6、22.1、26.2.2.2(b)、27.2.2.3 

補足事項 片方の手でセンターラインまたは足元を指す。 

⇒フットフォルト、パッシングザセンターラインをペネトレーションフォルトとし、表

記内容、規則条項、補足事項の修正をした。 

  ●アタックヒットの反則 ⑯から、失格 ㉗ 

⇒フットフォルト、パッシングザセンターラインをペネトレーションフォルトとしたこ

とに伴い、アタックヒットの反則以降の公式ハンドシグナルの〇枠の番号を繰上げる



 

修正をした。 

第11 図 線審のフラッグシグナル 

  ●ボールイン  ① 補足事項 フラッグを下げる。 

  ●ボールアウト ② 規則21.2.1、22.12.3、22.12.5、22.12.6、29.2  

補足事項 フラッグを上げる。 

  ●ワンタッチ  ③ 補足事項 フラッグを立て、他方の手のひらをフラッグの先端にの

せる。 

●ボールのアンテナへの接触 

●アンテナ上方外側の通過 

●センターラインを除くペネトレーションフォルト ④ 

規則 17.4.5、17.4.6、21.2.2、21.2.3、22.1.1、22.1.2、22.1.4、22.1.5、22.12.1、

22.12.2、29.2、29.3 

補足事項 アンテナ、ラインまたはフリーゾーンを片方の手で指し、頭上のフラッグを

左右に振る。 

   ⇒旗をフラッグとし、条項と補足事項の修正をした。 

 

Ⅱ．その他 

規則、公式記録記入法、プロトコールおよびケースブックをより読み易く理解しやすいよう

に表記の見直し、字句を修正した。 

 


