
2016 年 4 月より各教室リニューアル！  

これからも皆様のステップアップと楽しい毎日の過ごし方をお手伝いしてまいります。 

 

【マナー】 

マナーの基本を学びたい方、ちょっと背筋の伸びる時間を持ちたい方、マナーの資格や修了書を取得したい

方、心地よい時間を持ちたい方、お子様やお孫様にマナーを伝えたい方、もっと素敵になりたい方、楽しく

お稽古したい方、よいご縁を広げたい方、自信をつけたい方、女子力を上げたい方、就職に生かしたい方・・・ 

 ぜひご一緒にどうぞ 

 

暮らしのマナー（初級） 第 1・3 水曜 18:30～20:30   くらら研修室  3500 円 

第 1・3 木曜 10:00～12:00   くらら研修室  3500 円 

 土か日 月 1 回 9:30～13:00   二葉公民館 (開講予定)  4000 円   

 

暮らしのマナー(中級)   第 1 金曜 18:30～20:30   のりんごルーム 2000 円 

 第 1 金曜 15:00～17:00   二葉公民館   2300 円 

 

ビジネスマナー         第 1 金曜 13:30～15:30   二葉公民館   2000 円 

第 1 土曜 9:15～12:45   くらら研修室   3500 円 

 

マナー専科       第 2 金曜 18:30～20:30   のりんごルーム  2500 円 

 

【コミュニケーション】 

コミュニケーションに興味のある方、コミュニケーションのとり方が難しいと思う方、もっと楽しく過ごし

たい方、子育てのプラスを身につけたい方、夢や目標をかなえたい方、目標を持ちたい方、誰かのサポート

をしたい方、苦手な人がいらっしゃる方、もっと素敵になりたい方、部下の指導に困っている方、売り上げ

を伸ばしたい方、接客業やサービス業の方・・・  

 ぜひおいでください！ 

 

行動タイプ別コミュニケーション          第 3 金曜 10:00～10:50 くらら研修室 1000 円 

コーチング(聴き方トレーニング＋話してスッキリ)  第 3 金曜 11:00～12:00 くらら研修室 1000 円 

 

行動タイプ別コミュニケーション          第 3 金曜 18:30～19:20 くらら研修室 1500 円 

コーチング(聴き方トレーニング＋話してスッキリ)   第3金曜 19:30～20:30 くらら研修室 1500円 

 

【マナー、コミュニケーション、アナウンス、パーソナルカラー診断】 

個人レッスン  随時 

 

【コーチング】 夢をかなえたい方、目標達成したい方、向上したい方のサポートを致します 

1to1 コーチング 随時 (基本的には電話にて 30 分を月 4 回)  

 ◆◆ この度、ステップアップし国際コーチ連盟認定コーチとなりました! ◆◆ 


