
Wellness Recovery Action Plan : WRAP○Ｒ
とは、 

「自分の元気を自分で作るプラン」のことです。日本語では元気回復行動プラ

ンといいます。 

Wellness=元気 Recovery=回復 Action=行動 Plan=プラン  

Wellness（元気）って何だろう？Recovery（回復）ってどうなること？ 

あなたは自分がありのままでユニークで特別な人だということを知っていま

すか？自分のことだけど普段は意識しない、でも本当は当たり前の概念がここ

に存在しています。WRAP○Ｒはあなたが生き生きと輝き、そしてあなたらしく 

生活することのお役に立てるかもしれません。 

お手軽に気楽にみんなで集まって学んでみませんか？ 

 

   

    ：コンビニ、スーパー       ：ファミレス 

※左上：支援センター近辺地図、右上：支援センターみさき周辺飲食店地図 

 

熊本地震災害義援金について 

２０１６年４月１４日。熊本地震は起きました。 

相次ぐ地震により家族や居場所を失くして苦しみの中にいる方々に、 

私たちは何ができるでしょうか。 

災害によって奪われた大切なものを取り戻す応援の一路として 

募金への協力を呼びかけています。 

寄せられた義援金は、熊本大震災の復興支援に関わる団体を通じて全額寄付い

たします。 

熊本地震で被害に遭われた方々に希望がありますように・・・。 

会場 


