
基本の心構え
・声をしっかり出す。
・指示が出された場合は、大きく返事。
・移動や準備は素早く。
・自分で負荷を上げる。限界に挑戦。手を抜かない。
・休憩後の集合も、ブザーのなる前に整列する。
・体を痛めないように、ケアもしっかりやる。

8月5日
8:00 集合・会場準備
9:00 準備体操
9:10 ランニング

　メインアリーナ内　左回り　→　右回り各１５周
サーキット
　ダッシュ・飛びつき・サイドステップ（なるべく１歩を大きく）・サイドステップ（細かく）
　片足飛び（なるべく１歩を大きく）・片足飛び（細かく）・両足ジャンプ（帰り「つぶし」）
リレー
　５人１組男女別（１項目ごとに交代）
　　前向き１往復　→　前向き帰りバック　→　前向き２往復
　　→　前向き帰りバック２往復　→　センターラインタッチ計４往復
　　→　（男子のみ３往復）
フットワーク
　・前後２０往復　×２　・サイド２０往復　×２　・V字前２０往復　・V字後２０往復

13:00 基本（２０分間）
13:30 パターン練習（●選手　▽シャトル　細線：選手の動き　太線：シャトルの動き）

　　　　　　　　　　　　　クリア
　　　　　　　　　　　　　　３～４人で行う。選手は３点を移動し、フォア（ラウンド）奥
　　　　　　　　　　　　　　でクリアを打ち、バック（フォア）前に移動しプッシュする。
　　　　　　　　　　　　　　その後、まっすぐ下がりオーバーストロークの素振り。
　　　　　　　　　　　　　　プッシュはネットの端を触り、オーバーストロークは
　　　　　　　　　　　　　　スマッシュをイメージする。すべてフットワークで移動し、
　　　　　　　　　　　　　　実践をイメージし、だらだら歩かない。
　　　　　　　　　　　　　　できるだけ遠くへ移動する。そのことで近くはやらなく
　　　　　　　　　　　　　　ても打てる。

　　　　　　　　　　　　　　１５分行ない、逆側、クロスフォア、クロスバック
　　　　　　　　　　　　　　間の休憩は２～３分。

　※　後ろへのフットワークはシャトルを追うように。
　※　いくらでも楽はできる。きつくもできる。

　　　　　　　　　　　　　ラウンドカットの練習
　　　　　　　　　　　　　　２人１組、２分交代、１組３人以上のとき、残りの人は
　　　　　　　　　　　　　　筋トレ。フォアロブを上げる人は、ハイ、アタッキング等
　　　　　　　　　　　　　　様々変える。できるだけ２人ともライン際を狙う。移動は
　　　　　　　　　　　　　　少なくてもよい。

　　　　　　　　　　　　　　しっかり体を入れ、長時間でも精度は下げない。

釧根地区・北見地区合同強化練習会 内容



　　　　　　　　　　　　　カットアンドネット（交互）
　　　　　　　　　　　　　　２人１組、２分交代、１組３人以上のとき、残りの人は
　　　　　　　　　　　　　　筋トレ。テーマを決めても良い。体幹でも良い。
　　　　　　　　　　　　　　片方だけ動く。ロブを上げるときは、アタッキングロブは
　　　　　　　　　　　　　　いらない。しっかりと上げる。

　　　　　　　　　　　　　　しっかり体を入れ、長時間でも精度は下げない。

8月6日
8:15 集合・準備
8:30 準備体操
8:50 ランニング

　アリーナ玄関前　～　テニスコート前　～　運動公園　～　美原ランニングコース　～
　正面入口（野球場駐車場）　～　野球場（右回り）　～　野球場７周　　合計７kmくらい

10:00 トレーニング（サーキット）
　・つぶし往復　・サイドステップ　・飛びつき　・サイド小ステップ
　・飛びつき（１・２・３でオーバーストロークの振り）
　・飛びつき（１・２でオーバーストロークの振り）
　・飛びつき（１・２・３でオーバーストロークの振り、１歩戻る）
　・飛びつき（１・２・３でオーバーストロークの振り、１・２で戻り振る）
　・サイドクロスステップ　・サイドクロスステップ（小さく早く）　←腰のひねりに注意
　・行き　斜め前、帰り　斜め後ろ２ステップ　←足だけでなく体も
　・行き　右足前で行う斜め前、帰り　オーバーストロークの２ステップ　←２歩目をしっかり前へ
　・同上　←もっとフットワークを意識
　・行き　片足ジャンプ、上げている足を外側に回し、外に流しすぎないで着地
　　帰り　バック。ジャンプはしないで上げた足を外回し。
　・もも上げの後、ダッシュ。　・足踏みの後、ダッシュ　・片足ジャンプ、帰りバック
　・両足ジャンプ　・指を床に少しつけて前進、帰りバック　・四つ這い、帰りバック
　・四つ這い仰向け、帰りバック　・あざらし　・アヒル、帰りバック
　・スキップ、帰りバック　・３歩目でしゃがむ、帰りバック　・スケーティング、帰りバック
　・スケーティング、帰りバック
　・ダッシュ、バック走を組合せて、１～３往復、ラインタッチ往復等も。計１５分くらい

13:15 基本（１５分）
13:30 パターン練習（●選手　▽シャトル　細線：選手の動き　太線：シャトルの動き）

　　　　　　　　　　　　　ロビング練習
　　　　　　　　　　　　　　２人１組、２分交代、１組３人以上のとき、残りの人は
　　　　　　　　　　　　　　筋トレ。テーマを決めても良い。体幹でも良い。
　　　　　　　　　　　　　　フォア側にロブをしっかり上げる。ドロップ（カット）は
　　　　　　　　　　　　　　左右交互に入れ、ロブを打つ方は、打った後ホーム
　　　　　　　　　　　　　　ポジションに戻る。
　　　　　　　　　　　　　　お互いにライン際を狙う。

　　　　　　　　　　　　　　２分ずつ５回行い、ラウンド側も行う。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オールロング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２人１組、２分交代、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１組３人以上のとき、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　残りの人は筋トレ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　テーマを決めても良い。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　体幹でも良い。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロビング練習同様、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しっかり上げる。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クリア・ドロップ（カット）は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　交互に。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２分ずつ５回行い、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　逆側も行う。

8月7日
8:15 集合・準備
8:30 準備体操
8:50 ランニング

　アリーナランニングコース（１周２４０m）
　・全員で２周（ひとかたまり）
　・１周ダッシュ　×５本　３０人くらい１グループ、男子は５本目２周

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｓからスタートし、①付近に来たら、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　次のグループがスタート。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｇ付近でゴールだが、待機している
　　　　　　　　　　　　　　　　　　グループがあるので、注意する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　最後は歩いて１周

9:45 基本（１５分）　←次にゲーム練習があるので、活かせるように。
10:00 ゲーム練習

　・ＡＢＣにランク分け。大体均等になるように。
　・１コート５～７名くらいで総当りリーグ戦。
　・１５点１マッチ、主審（スコアシートなし）・２点線審。結果は点数のみ。

13:20 フットワーク
　　　　　V字（前）　　　　　　　　　　サイド

 動き出しは重心（腹の下を意識）を崩し、腰の回転を用いて右足から先に出る。
 右　→　左　→　右　と足をしっかり出して、なるべく早く、リズムを大切に。
 腰の回転をしっかり使うことで余計な力が入らない。

ステージ
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13:45 基本（１５分）　←次にゲーム練習があるので、活かせるように。
14:00 ゲーム練習

　・各ランク上位者を集め大体均等になるように。
　・１コート５～７名くらいで総当りリーグ戦。社会人等も追加して入れる。
　・２１点１マッチ、主審（スコアシートなし）・２点線審。結果は点数のみ。

8月8日
8:15 集合・準備
8:30 準備体操
8:50 ランニング

　メインアリーナ内　左回り　→　右回り各１０周

9:10 トレーニング（サーキット）
　・つぶし往復　・サイドクロスステップ往復
　・行き　斜め前、帰り　斜め後ろ２ステップ　←足だけでなく体も
　・行き　片足ジャンプ、上げている足を外側に回し、外に流しすぎないで着地
　　帰り　バック。ジャンプはしないで上げた足を外回し。
ダッシュ（帰りバック走・以下をやってからスタート）
　・ジャンプ（膝を胸につけるように）　・ジャンプ（手先と足先をつける）
　・ジャンプ（できるだけ大きく体を反らせる）　・ジャンプ（左右交互に１回転×３）
　・バービージャンプ１０回　・長座から手を使わないで立つ（前向き）
　・長座から手を使わないで立つ（後ろ向き）
　・仰向けから手を使わないで立つ（頭前）　・仰向けから手を使わないで立つ（足前）
　・うつ伏せから手を使わないで立つ（頭前）　・うつ伏せから手を使わないで立つ（足前）

２人１組で
　・お互いに相手の右足を持ってサイドに移動　・左足
　・お互いに相手の右足を持って前後に移動　・左足
　・手押し車、帰りはバック（女子は２／３で折り返し）　←体を棒のようにまっすぐ、体幹を鍛える

9:50 基本（１５分）　←次にゲーム練習があるので、活かせるように。

10:10 ゲーム練習
　・各ランク上位者を集め大体均等になるように。
　・１コート５～７名くらいで総当りリーグ戦。社会人等も追加して入れる。
　・２１点１マッチ、主審（スコアシートなし）・２点線審。結果は点数のみ。

13:30 基本（１５分）　←次にゲーム練習があるので、活かせるように。

13:50 ゲーム練習

15:30 練習終了・後片付け

勝敗 順位

1 A 1 1 A

2 B 2 2 B

3 C 4 3 D

4 D 3 4 J

5 E 5 5 G

6 F 6 6 I

勝敗 順位

1 G 2 1 C

2 H 4 2 E

3 I 3 3 F

4 J 1 4 H

5 K 6 5 L

6 L 5 6 K

A－１A－１

A－２A－２



1 2 3 4 5 6
鈴木 森　陸斗 佐藤　一稀 今井 武井 北川　悠佑

1 鈴木 緑陽
×

１１－１５
×

１４－１５
×

９－１５
○

１５－１３
○

１５－９
3

2 森　陸斗 江南
○

１５－１１
○

１５－９
○

１５－７
○

１５－８
○

１５－９
1

3 佐藤　一稀 武修館
○

１５－１４
×

９－１５
×

１３－１５
○

１５－８
×

５－１５
3

4 今井 柏陽
○

１５－９
×

７－１５
○

１５－１３
○

１５－１４
○

１５－５
2

5 武井 北見商
×

１３－１５
×

８－１５
×

８－１５
×

１４－１５
×

１２－１５
6

6 北川　悠佑 湖陵
×

９－１５
×

９－１５
○

１５－５
×

５－１５
○

１５－１２
3

1 2 3 4 5 6
小形 柴田　大成 加藤 杉本 梶谷　雄輝 堀川　友輝

1 小形 緑陽
×

１３－１５
×

１４－１５
×

６－１５
×

１２－１５
×

１１－１５
6

2 柴田　大成 武修館
○

１５－１３
○

１５－９
×

１２－１５
○

１５－９
○

１５－７
2

3 加藤 柏陽
○

１５－１４
○

１５－９
×

１２－１５
×

１１－１５
○

１５－１４
3

4 杉本 北見商
○

１５－６
○

１５－１２
○

１５－１２
○

１５－１２
○

１５－１２
1

5 梶谷　雄輝 翔洋
○

１５－１２
×

９－１５
○

１５－１１
×

１２－１５
○

１５－１１
3

6 堀川　友輝 商業
○

１５－１１
×

７－１５
×

１４－１５
×

１２－１５
×

１１－１５
5

1 2 3 4 5 6
榎本 鈴木　巧 小嶋 笹 岩城　陸斗 本田　翔汰

1 榎本 緑陽 ○ × × ○ ○ 1
2 鈴木　巧 武修館 × × × ○ ○ 4
3 小嶋 柏陽 ○ ○ ○ × × 1
4 笹 北見商 × × ○ ○ ○ 1
5 岩城　陸斗 翔洋 × × ○ × × 6
6 本田　翔汰 商業 × × ○ × ○ 4

1 2 3 4 5 6
菊池 細山 宗石　翔太 重川　将孝 越田　竜太朗 髙橋　柚帆

1 菊池 緑陽
○

１５－１２
×

１２－１５
×

７－１５
○

１５－１０
○

１５－６
2

2 細山 柏陽
×

１２－１５
○

１５－１３
×

８－１５
×

１２－１５
×

１２－１５
6

3 宗石　翔太 翔洋
○

１５－１２
×

１３－１５
×

９－１５
○

１５－１１
×

１２－１５
3

4 重川　将孝 湖陵
○

１５－７
○

１５－８
○

１５－９
○

１５－３
○

１５－８
1

5 越田　竜太朗 東
×

１０－１５
○

１５－１２
×

１１－１５
×

３－１５
○

１５－１３
3

6 髙橋　駿介 明輝
×

６－１５
○

１５－１２
○

１５－１２
×

８－１５
×

１３－１５
3

1 2 3 4 5 6
森脇　大地 内海 新井 小田桐　瑞季 高橋　一希 三浦　京也

1 森脇　大地 江南
×

８－１５
×

９－１５
×

２－１５
×

１４－１５
×

５－１５
6

2 内海 柏陽
○

１５－８
×

１０－１５
×

１０－１５
○

１５－１２
×

７－１５
4

3 新井 緑陽
○

１５－９
○

１５－１０
×

９－１５
○

１５－１２
○

１５－６
1

4 小田桐　瑞季 湖陵
○

１５－２
○

１５－１０
○

１５－９
○

１５－９
×

１１－１５
1

5 高橋　一希 明輝
○

１５－１４
×

８－１５
×

１２－１５
×

９－１５
○

１５－１４
4

6 三浦　京也 商業
○

１５－３
○

１５－７
×

６－１５
○

１５－１１
×

１４－１５
3

順位

釧根地区・北見地区合同強化練習会
湿原の風アリーナ釧路　8/5(火)～8(金)

男子B-1 順位

男子B-2 順位

男子A-1

男子A-2

男子A-3

順位

順位



1 2 3 4 5 6
近藤 須見 伊藤　瑠星 佐藤　和久 工藤　柊真 竹谷　康佑

1 近藤 柏陽
○

１５－１４
○

１５－４
○

１５－３
×

１３－１５
○

１５－１０
2

2 須貝 北見商
×

１４－１５
○

１５－１０
×

１０－１５
×

１２－１５
○

１５－７
3

3 伊藤　瑠星 白糠
×

４－１５
×

１０－１５
○

１５－８
×

７－１５
×

１０－１５
5

4 佐藤　和久 湖陵
×

３－１５
○

１５－１０
×

８－１５
×

８－１５
○

１５－１２
3

5 工藤　柊真 明輝
○

１５－１３
○

１５－１２
○

１５－７
○

１５－８
○

１５－７
1

6 竹谷　康佑 商業
×

１０－１５
×

７－１５
○

１５－１０
×

１２－１５
×

７－１５
5

1 2 3 4 5 6
白尾 知念　雅宗 加賀屋 眞﨑　智也 河田 小山内

1 白尾 北見商
○

１５－７
×

８－１５
○

１５－１３
○

１５－９
○

１５－７
1

2 知念　雅宗 湖陵
×

７－１５
×

１０－１５
×

４－１５
×

５－１５
×

１１－１５
6

3 加賀屋 北見商
○

１５－８
○

１５－１０
×

６－１５
○

１５－８
○

１５－７
1

4 眞﨑　智也 商業
×

１３－１５
○

１５－４
○

１５－６
○

１５－６
○

１５－８
1

5 河田 北見商
×

９－１５
○

１５－５
×

８－１５
×

６－１５
×

６－１５
5

6 小山内 北見商
×

７－１５
○

１５－１１
×

７－１５
×

８－１５
○

１５－６
4

1 2 3 4 5 6 7
林　美咲 小關　芹華 山口 加藤　優花 山口　皆都 西内　桃 佐貫　留菜

1 林　美咲 江南
×

１４－１５
×

１１－１５
×

９－１５
○

１５－１２
×

１１－１５
×

１４－１５
6

2 小關　芹華 商業
○

１５－１４
○

１５－１２
○

１５－８
×

９－１５
○

１５－１２
×

９－１５
2

3 山口 柏陽
○

１５－１１
×

１２－１５
○

１５－７
×

１４－１５
○

１５－４
×

１２－１５
4

4 加藤　優花 翔洋
○

１５－９
×

８－１５
×

７－１５
○

１５－１２
○

１５－８
○

１５－１２
2

5 山口　皆都 湖陵
×

１２－１５
○

１５－９
○

１５－１４
×

１２－１５
○

１５－９
×

４－１５
4

6 西内　桃 東
○

１５－１１
×

１２－１５
×

４－１５
×

８－１５
×

９－１５
×

１１－１５
6

7 佐貫　留菜 江南
○

１５－１４
○

１５－９
○

１５－１２
×

１２－１５
○

１５－４
○

１５－１１
1

1 2 3 4 5 6 7
太田　麻里奈 宮山　弥舞季 小川 中村　衣織 東峰　詩舞希 本間　香穂 十河　美寿季

1 太田　麻里奈 江南
○

１５－８
×

１１－１５
×

９－１５
×

１３－１５
○

１５－１２
○

１５－１２
4

2 宮山　弥舞季 商業
×

８－１５
×

７－１５
×

８－１５
×

３－１５
×

１４－１５
×

５－１５
7

3 小川 柏陽
○

１５－１１
○

１５－７
○

１５－１４
×

１４－１５
○

１５－１４
×

４－１５
3

4 中村　衣織 翔洋
○

１５－９
○

１５－８
×

１４－１５
×

５－１５
○

１５－１０
×

１２－１５
4

5 東峰　詩舞希 湖陵
○

１５－１３
○

１５－３
○

１５－１４
○

１５－５
○

１５－４
×

７－１５
1

6 本間　香穂 東
×

１２－１５
○

１５－１４
×

１４－１５
×

１０－１５
×

４－１５
×

３－１５
6

7 十河　美寿季 江南
×

１２－１５
○

１５－５
○

１５－４
○

１５－１２
○

１５－７
○

１５－３
1

1 2 3 4 5 6 7
栗田　恵梨 佐藤 高濱 髙橋　栞奈 池田　紀花 岩谷　美優 氏家　明日香

1 栗田　恵梨 湖陵
×

８－１５
×

９－１５
×

１０－１５
×

１１－１５
○

１５－１０
○

１５－４
5

2 佐藤 柏陽
○

１５－８
○

１５－９
×

１１－１５
○

１５－１２
○

１５－５
○

１５－７
1

3 高濱 北見商
○

１５－９
×

９－１５
○

１５－１３
×

１２－１５
○

１５－１１
○

１５－１０
3

4 髙橋　栞奈 湖陵
○

１５－１０
○

１５－１１
×

１３－１５
○

１５－１４
○

１５－６
○

１５－４
1

5 池田　紀花 江南
○

１５－１１
×

１２－１５
○

１５－１２
×

１４－１５
○

１５－４
○

１５－７
3

6 岩谷　美優 東
×

１０－１５
×

５－１５
×

１１－１５
×

６－１５
×

４－１５
○

１５－１１
6

7 氏家　明日香 商業
×

４－１５
×

７－１５
×

１０－１５
×

４－１５
×

７－１５
×

１１－１５
7

男子C-1 順位

女子A-1

男子B-3 順位

順位

女子A-2 順位

女子A-3 順位



1 2 3 4 5 6
志賀　明日香 大川 藤田 寒河江 泉　璃子 千坂　ありさ

1 志賀　明日香 江南
○

１５－３
○

１５－７
×

１４－１５
○

１５－１３
○

１５－３
1

2 大川れいな 北見商
×

３－１５
×

１２－１５
×

９－１５
×

７－１５
×

８－１５
6

3 藤田 柏陽
×

７－１５
○

１５－１２
×

１０－１５
×

１４－１５
○

１５－８
4

4 寒河江 北見商
○

１５－１４
○

１５－９
○

１５－１０
×

９－１５
○

１５－１０
1

5 泉　璃子 江南
×

１３－１５
○

１５－７
○

１５－１４
○

１５－９
○

１５－６
1

6 千坂　ありさ 商業
×

３－１５
○

１５－８
×

８－１５
×

１０－１５
×

６－１５
5

1 2 3 4 5 6
水野　彩 小川　朋子 宮下 森谷 野呂　咲樹 外舘　あかり

1 水野　彩 江南
○

１５－１１
○

１５－１３
○

１５－１２
×

１３－１５
×

９－１５
2

2 小川　朋子 商業
×

１１－１５
×

５－１５
×

１４－１５
○

１５－１４
○

１５－１１
5

3 宮下 柏陽
×

１３－１５
○

１５－５
×

１１－１５
○

１５－５
○

１５－９
2

4 森谷 北見商
×

１２－１５
○

１５－１４
○

１５－１１
×

１４－１５
○

１５－８
2

5 野呂　咲樹 湖陵
○

１５－１３
×

１４－１５
○

１５－１２
○

１５－１４
○

１５－１１
1

6 外舘　あかり 江南
○

１５－９
×

１１－１５
×

９－１５
×

８－１５
×

１１－１５
6

1 2 3 4 5 6
森谷 泉 鬼塚 今野　奈菜 倉本　華奈 眞田　祐菜

1 森谷 北見商
×

７－１５
×

９－１５
×

７－１５
×

６－１５
×

１４－１５
6

2 泉 柏陽
○

１５－７
○

１５－１１
×

１４－１５
○

１５－１１
○

１５－２
1

3 鬼塚 北見商
○

１５－９
×

１１－１５
○

１５－１３
○

１５－１３
○

１５－１１
1

4 今野　奈菜 江南
○

１５－７
○

１５－１４
×

１３－１５
○

１５－５
○

１５－６
1

5 倉本　華奈 湖陵
○

１５－６
×

１１－１５
×

１３－１５
×

５－１５
○

１５－７
4

6 眞田　祐菜 商業
○

１５－１４
×

２－１５
×

１１－１５
×

６－１５
×

７－１５
5

1 2 3 4 5 6
仲田 仲野 小場　杏純 伊勢谷 菊地　桃香 上田　綾香

1 仲田 北見商
○

１５－１１
×

６－１５
×

１２－１５
○

１５－１４
○

１５－５
2

2 仲野 柏陽
×

１１－１５
×

１１－１５
○

１５－１２
○

１５－６
○

１５－８
2

3 小場　杏純 江南
○

１５－６
○

１５－１１
○

１５－３
×

１２－１５
○

１５－５
1

4 伊勢谷 北見商
○

１５－１２
×

１２－１５
×

３－１５
×

１３－１５
○

１５－９
5

5 菊地　桃香 東
×

１４－１５
×

６－１５
○

１５－１２
○

１５－１３
○

１５－１３
2

6 上田　綾香 商業
×

５－１５
×

８－１５
×

９－１５
×

５－１５
×

１３－１５
6

1 2 3 4 5 6 7
齊藤　みゆき 矢萩 鷲尾　杏実 高橋 苫米地　瑞穂 萩平 伊藤　遥香

1 齊藤　みゆき 江南
○

１５－３
×

１４－１５
×

１２－１５
○

１５－７
○

１５－８
○

不戦勝
3

2 矢萩 北見商
×

３－１５
×

２－１５
×

４－１５
×

６－１５
×

９－１５
○

１５－１０
6

3 鷲尾　杏実 江南
○

１５－１４
○

１５－２
○

１５－７
○

１５－４
○

１５－７
○

不戦勝
1

4 高橋 柏陽
○

１５－１２
○

１５－４
×

７－１５
○

１５－１１
○

１５－７
○

不戦勝
2

5 苫米地　瑞穂 江南
×

７－１５
○

１５－６
×

４－１５
×

１１－１５
○

１５－５
○

１５－１
4

6 萩平 北見商
×

８－１５
○

１５－９
×

２－１５
×

７－１５
×

５－１５
○

１５－１１
5

7 伊藤　遥香 江南
×

不戦敗
×

１０－１５
×

不戦敗
×

不戦敗
×

１－１５
×

１１－１５
7

女子B-4 順位

女子C-1 順位

女子B-1 順位

女子B-2 順位

女子B-3 順位



1 2 3 4 5 6 7
森　陸斗 杉本 岩城　陸斗 今井 柴田　大成 榎本 荒木隆佑

1 森　陸斗 江南
○

２１－１８
○

２１－１４
○

２１－１９
×

１９－２１
×

１１－２１
2

2 杉本 北見商
×

１８－２１
○

２１－１３
○

２１－７
○

２１－１８
×

１６－２１
2

3 岩城　陸斗 翔洋
×

１４－２１
×

１３－２１
×

１８－２１
×

１１－２１
7

4 今井 柏陽
×

８－２１
○

２１－１８
×

１８－２１
×

１１－２１
6

5 柴田　大成 武修館
×

１９－２１
○

２１－１１
○

２１－８
×

１９－２１
×

１１－２１
5

6 榎本 緑陽
○

２１－１９
×

１８－２１
○

２１－１１
○

２１－１９
×

１０－２１
2

7 荒木隆佑 釧路市役所
○

２１－１１
○

２１－１６
○

２１－１１
○

２１－１０
1

1 2 3 4 5 6 7
鈴木 梶谷　雄輝 鈴木　巧 北川　悠佑 加藤 笹 高橋　宏明

1 鈴木 緑陽
○

２１－１９
×

２０－２２
○

２１－１５
×

１０－２１
3

2 梶谷　雄輝 翔洋
×

１９－２１
○

２１－１８
×

１８－２１
×

１７－２１
5

3 鈴木　巧 武修館
○

２２－２０
×

１８－２１
×

２１－２３
×

１７－２１
5

4 北川　悠佑 湖陵
○

２３－２１
○

２１－１５
○

２１－１４
×

７－２１
2

5 加藤 柏陽
×

１５－２１
○

２１－１８
×

１５－２１
○

２１－１８
×

６－２１
3

6 笹 北見商
○

２１－１７
×

１９－２１
×

１８－２１
×

１１－２１
5

7 高橋　宏明 白糠高校
○

２１－１０
○

２１－１７
○

２１－７
○

２１－６
○

２１－１１
1

1 2 3 4 5 6 7
佐藤　一稀 堀川　友輝 小嶋 武井 小形 本田　翔汰 上本健太

1 佐藤　一稀 武修館
×

１７－２１
×

１６－２１
○

２１－１４
×

１１－２１
6

2 堀川　友輝 商業
○

２１－１７
×

１６－２１
○

２１－１７
×

１７－２１
3

3 小嶋 柏陽
○

２１－１６
○

２１－１６
○

２１－１１
1

4 武井 北見商
×

１７－２１
×

１１－２１
×

１０－２１
×

１４－２１
7

5 小形 緑陽
○

２１－１７
○

２１－１０
×

２２－２４
3

6 本田　翔汰 商業
×

１４－２１
○

２１－１４
○

２４－２２
3

7 上本健太 北陽
○

２１－１１
○

２１－１１
○

２１－９
×

２０－２２
1

1 2 3 4 5 6 7
重川　将孝 小田桐　瑞季 工藤　柊真 菊池 新井 近藤 福士　禎浩

1 重川　将孝 湖陵
○

２１－１２
○

２１－１６
○

２１－１３
○

２１－１９
×

１８－２１
2

2 小田桐　瑞季 湖陵
×

１２－２１
○

２１－１７
○

２１－１５
○

２１－１０
×

２０－２２
3

3 工藤　柊真 明輝
×

１６－２１
×

１５－２１
○

２１－１４
×

１２－２１
5

4 菊池 緑陽
×

１３－２１
×

１７－２１
○

２１－１５
○

２１－１４
×

９－２１
4

5 新井 緑陽
×

１９－２１
×

１５－２１
○

２１－１９
×

１５－２１
5

6 近藤 柏陽
×

１０－２１
×

１４－２１
×

１４－２１
×

１９－２１
7

7 福士　禎浩 工業
○

２１－１８
○

２２－２０
○

２１－１２
○

２１－９
○

２１－１５
1

1 2 3 4 5 6
宗石　翔太 三浦　京也 須貝 髙橋　駿介 内海 佐藤　和久

1 宗石　翔太 翔洋
○

２１－１１
○

２１－１９
○

２１－１３
○

２１－１４
○

２１－１９
1

2 三浦　京也 商業
×

１１－２１
○

２１－１２
○

２１－１８
×

１４－２１
○

２１－１１
2

3 須貝 北見商
×

１９－２１
×

１２－２１
×

１７－２１
×

１９－２１
○

２１－１７
5

4 髙橋　駿介 明輝
×

１３－２１
×

１８－２１
○

２１－１７
○

２１－１４
○

２１－１２
2

5 内海 柏陽
×

１４－２１
○

２１－１４
○

２１－１９
×

１４－２１
○

２１－１１
2

6 佐藤　和久 湖陵
×

１９－２１
×

１１－２１
×

１７－２１
×

１７－２１
×

１１－２１
6

男子B-A

男子B-B

順位

順位

男子A-A

男子A-B

男子A-C

順位

順位

順位



1 2 3 4 5 6
越田　竜太朗 高橋　一希 伊藤　瑠星 眞﨑　智也 加賀屋 白尾

1 越田　竜太朗 東
○

２１－１５
○

２１－９
○

２１－１６
○

２１－６
○

２１－１２
1

2 高橋　一希 明輝
×

１５－２１
○

２１－１８
○

２１－８
○

２１－１７
○

２１－１５
2

3 伊藤　瑠星 白糠
×

９－２１
×

１８－２１
○

２１－１６
×

１６－２１
○

２１－１５
3

4 眞﨑　智也 商業
×

１６－２１
×

８－２１
×

１６－２１
○

２１－１０
×

１６－２１
4

5 加賀屋 北見商
×

６－２１
×

１７－２１
○

２１－１６
×

１０－２１
×

７－２１
4

6 白尾 北見商
×

１２－２１
×

１５－２１
×

１８－２１
○

２１－１６
○

２１－７
4

1 2 3 4 5 6
細山 森脇　大地 竹谷　康佑 小山内 河田 知念　雅宗

1 細山 柏陽
○

２１－９
○

２１－６
○

２１－６
○

２１－７
○

２１－１
1

2 森脇　大地 江南
×

９－２１
×

１６－２１
○

２１－１２
○

２４－２２
○

２１－１７
3

3 竹谷　康佑 商業
×

６－２１
○

２１－１６
○

２１－１８
○

２１－１９
○

２１－６
2

4 小山内 北見商
×

６－２１
×

１２－２１
×

１８－２１
○

２１－１７
○

２１－９
4

5 河田 北見商
×

７－２１
×

２２－２４
×

１９－２１
×

１７－２１
○

２１－１４
5

6 知念　雅宗 湖陵
×

１－２１
×

１７－２１
×

６－２１
×

９－２１
×

１４－２１
6

1 2 3 4 5 6 7
佐貫　留菜 十河　美寿季 佐藤 加藤　優花 東峰　詩舞希 髙橋　栞奈 三上さん

1 佐貫　留菜 江南
○

２１－１５
×

２０－２２
×

１０－２１
×

５－２１
5

2 十河　美寿季 江南
×

１５－２１
×

１５－２１
○

２１－１３
○

２１－１９
3

3 佐藤 柏陽
○

２１－１５
○

２２－２０
○

２１－６
×

１４－２１
2

4 加藤　優花 翔洋
×

１３－２１
×

６－２１
×

１２－２１
○

２１－１４
5

5 東峰　詩舞希 湖陵
×

１９－２１
○

２１－１２
×

１４－２１
×

７－２１
5

6 髙橋　栞奈 湖陵
○

２１－１０
×

１４－２１
○

２１－１４
×

１１－２１
3

7 三上さん 苫小牧駒澤大学
○

２１－５
○

２１－１４
○

２１－７
○

２１－１１
1

1 2 3 4 5 6 7
小關　芹華 小川 池田　紀花 山口 太田　麻里奈 高濱 上本最子

1 小關　芹華 商業
×

２０－２２
×

１２－２１
×

１４－２１
×

１１－２１
7

2 小川 柏陽
○

２２－２０
○

２３－２１
×

２０－２２
×

１４－２１
3

3 池田　紀花 江南
○

２１－１２
×

２１－２３
×

９－２１
○

２１－９
×

１０－２１
3

4 山口 柏陽
○

２１－９
○

２１－１３
○

２１－８
×

８－２１
2

5 太田　麻里奈 江南
○

２１－１４
○

２２－２０
×

１３－２１
×

１６－２１
3

6 高濱 北見商
○

２１－１４
×

９－２１
×

８－２１
○

２１－１６
×

６－２１
3

7 上本最子 釧路市
○

２１－１１
○

２１－１０
○

２１－８
○

２１－６
1

1 2 3 4 5 6 7
山口　皆都 中村　衣織 栗田　恵梨 林　美咲 本間　香穂 岩谷　美優 上本涼孔

1 山口　皆都 湖陵
×

２０－２２
○

２１－１９
○

２１－５
×

１６－２１
4

2 中村　衣織 翔洋
○

２２－２０
○

２４－２２
×

１９－２１
○

２１－１９
2

3 栗田　恵梨 湖陵
×

１９－２１
×

２２－２４
×

１３－２１
6

4 林　美咲 江南
○

２１－１９
○

２１－１３
○

２１－９
×

１３－２１
2

5 本間　香穂 東
×

１９－２１
×

９－２１
○

２１－１５
×

１４－２１
5

6 岩谷　美優 東
×

５－２１
×

１５－２１
×

１１－２１
6

7 上本涼孔 釧路市役所
○

２１－１６
○

２１－１３
○

２１－１４
○

２１－１１
1

女子A-A

女子A-B

女子A-C

順位

順位

順位

男子C-B

男子C-A 順位

順位



1 2 3 4 5 6 7 8
西内　桃 宮山　弥舞季 氏家　明日香 志賀　明日香 野呂　咲樹 泉 小場　杏純 小山　真里奈

1 西内　桃 東
○

２１－１８
○

２１－１７
○

２１－１２
×

１７－２１
2

2 宮山　弥舞季 商業
×

１８－２１
×

２１－２３
×

１６－２１
×

２０－２２
7

3 氏家　明日香 商業
×

１７－２１
×

１０－２１
×

１６－２１
×

１３－２１
7

4 志賀　明日香 江南
×

１２－２１
○

２３－２１
○

２１－１０
×

６－２１
4

5 野呂　咲樹 湖陵
○

２１－１６
×

１３－２１
×

６－２１
6

6 泉 柏陽
○

２１－１３
○

２１－１６
○

２１－６
×

９－２１
2

7 小場　杏純 江南
○

２１－１７
○

２１－１３
○

２１－６
○

２１－１５
1

8 小山　真里奈 釧路市役所
○

２２－２０
○

２１－９
×

１５－２１
4

1 2 3 4 5 6 7
泉　璃子 宮下 今野　奈菜 仲野 森谷 鬼塚 菊地　桃香

1 泉　璃子 江南
×

１２－２１
○

２１－１８
○

２１－１５
○

２１－１８
○

２１－８
1

2 宮下 柏陽
○

２１－１２
×

８－２１
×

１７－２１
×

１７－２１
5

3 今野　奈菜 江南
×

１８－２１
○

２１－８
○

２６－２４
○

２１－１６
2

4 仲野 柏陽
○

２１－１７
×

２４－２６
○

２１－１１
○

２１－１５
2

5 森谷 北見商
×

１５－２１
○

２１－１７
×

１１－２１
○

２１－１９
○

２１－１５
2

6 鬼塚 北見商
×

１８－２１
×

１６－２１
×

１９－２１
○

２１－１２
5

7 菊地　桃香 東
×

８－２１
×

１５－２１
×

１５－２１
×

１２－２１
7

1 2 3 4 5 6 7 8
寒河江 藤田 水野　彩 倉本　華奈 仲田 眞田　祐菜 伊勢谷 小山　紗穂

1 寒河江 北見商
×

１２－２１
○

２１－１９
○

２５－２３
×

１５－２１
4

2 藤田 柏陽
○

２１－１２
○

２１－１６
○

２１－１０
○

２１－７
1

3 水野　彩 江南
×

１９－２１
×

１６－２１
○

２１－１９
×

１９－２１
6

4 倉本　華奈 湖陵
×

２３－２５
○

２１－１０
×

１９－２１
×

７－２１
6

5 仲田 北見商
○

２１－１５
○

２１－１１
○

２１－１７
×

９－２１
3

6 眞田　祐菜 商業
×

７－２１
×

１１－２１
×

９－２１
×

４－２１
8

7 伊勢谷 北見商
○

２１－１９
×

１７－２１
○

２１－９
×

１９－２１
4

8 小山　紗穂 商業
○

２１－７
○

２１－９
○

２１－４
○

２１－１９
1

1 2 3 4 5 6
千坂　ありさ 小川　朋子 外舘　あかり 森谷 上田　綾香 鷲尾　杏実

1 千坂　ありさ 商業
○

２１－１４
×

５－２１
○

２２－２０
○

２１－１２
×

１２－２１
3

2 小川　朋子 商業
×

１４－２１
×

１４－２１
○

２１－１６
○

２１－５
×

１７－２１
4

3 外舘　あかり 江南
○

２１－５
○

２１－１４
○

２１－１８
○

２１－１１
○

２１－１６
1

4 森谷 北見商
×

２０－２２
×

１６－２１
×

１８－２１
×

１２－２１
×

１０－２１
6

5 上田　綾香 商業
×

１２－２１
×

５－２１
×

１１－２１
○

２１－１２
×

１５－２１
5

6 鷲尾　杏実 江南
○

２１－１２
○

２１－１７
×

１６－２１
○

２１－１０
○

２１－１５
2

1 2 3 4 5 6 7
大川れいな 苫米地　瑞穂 萩平 高橋 齊藤　みゆき 矢萩 伊藤　遥香

1 大川れいな 北見商
○

２１－１８
○

２１－１５
×

１３－２１
×

１６－２１
○

２１－９
2

2 苫米地　瑞穂 江南
×

１８－２１
○

２１－６
○

２１－１４
×

１６－２１
○

２１－６
2

3 萩平 北見商
×

１５－２１
×

６－２１
×

１９－２１
×

１０－２１
○

２１－１８
5

4 高橋 柏陽
○

２１－１３
×

１４－２１
○

２１－１９
×

２０－２２
○

２１－７
2

5 齊藤　みゆき 江南
○

２１－１６
○

２１－１６
○

２１－１０
○

２２－２０
○

２１－３
1

6 矢萩 北見商
×

９－２１
×

６－２１
×

１８－２１
×

７－２１
×

３－２１
6

7 伊藤　遥香 江南 6

女子C-B 順位

女子C-A 順位

女子B-A

女子B-B

女子B-C

順位

順位

順位



1 2 3 4 5 6
森　陸斗 北川　悠佑 梶谷　雄輝 鈴木　巧 重川　将孝 荒木隆佑

1 森　陸斗 江南
○

２１－１５
○

２３－２１
○

２３－２１
○

２１－１１
1

2 北川　悠佑 湖陵
×

１５－２１
×

８－２１
×

２０－２２
×

１３－２１
5

3 梶谷　雄輝 翔洋
×

２１－２３
○

２１－８
○

２１－１７
○

２１－１９
2

4 鈴木　巧 武修館
×

２１－２３
×

１７－２１
×

１５－２１
×

６－２１
5

5 重川　将孝 湖陵
×

１１－２１
○

２２－２０
○

２１－１５
×

６－２１
4

6 荒木隆佑 釧路市役所
○

２１－１３
×

１９－２１
○

２１－６
○

２１－６
2

1 2 3 4 5 6
杉本 本田　翔汰 岩城　陸斗 笹 宗石　翔太 三上さん

1 杉本 北見商
○

２１－１２
○

２１－１８
○

２１－７
×

１０－２１
2

2 本田　翔汰 商業
×

１８－２１
○

２１－１２
○

２１－１７
○

２１－１５
×

９－２１
2

3 岩城　陸斗 翔洋
×

１２－２１
×

１５－２１
○

２１－１３
×

８－２１
4

4 笹 北見商
×

１８－２１
×

１７－２１
○

２１－１５
×

１９－２１
4

5 宗石　翔太 翔洋
×

７－２１
×

１５－２１
×

１３－２１
○

２１－１９
×

６－２１
4

6 三上さん 苫小牧駒澤大学
○

２１－１０
○

２１－９
○

２１－８
○

２１－６
1

1 2 3 4 5 6
堀川　友輝 柴田　大成 佐藤　一稀 武井 小田桐　瑞季 福士　禎浩

1 堀川　友輝 商業
×

２０－２２
○

２１－１７
○

２７－２５
×

１４－２１
×

１９－２１
3

2 柴田　大成 武修館
○

２２－２０
○

２１－１２
○

２１－１１
×

１６－２１
2

3 佐藤　一稀 武修館
×

１７－２１
×

１２－２１
○

２３－２１
×

１７－２１
5

4 武井 北見商
×

２５－２７
×

２１－２３
×

９－２１
×

１６－２１
6

5 小田桐　瑞季 湖陵
○

２１－４
×

１１－２１
○

２１－９
×

７－２１
3

6 福士　禎浩 工業
○

２１－１９
○

２１－１６
○

２１－１７
○

２１－１６
○

２１－７
1

1 2 3 4 5 6
三浦　京也 髙橋　駿介 佐藤　和久 越田　竜太朗 高橋　一希 松倉　武嗣

1 三浦　京也 商業
○

２１－１９
○

２１－９
○

２１－１７
×

１３－２１
×

６－２１
2

2 髙橋　駿介 明輝
×

１９－２１
○

２２－２０
×

１７－２１
×

５－２１
5

3 佐藤　和久 湖陵
×

７－２１
×

２０－２２
×

５－２１
×

１０－２１
6

4 越田　竜太朗 東
×

１７－２１
○

２１－１７
○

２１－５
×

１８－２１
×

８－２１
4

5 高橋　一希 明輝
○

２１－１３
○

２１－５
○

２１－１０
○

２１－１８
×

８－２１
1

6 松倉　武嗣 楽羽
○

２１－６
○

２１－８
○

２１－８
2

1 2 3 4 5
工藤　柊真 須貝 竹谷　康佑 伊藤　瑠星 森脇　大地

1 工藤　柊真 明輝
○

２１－７
○

２１－１１
×

２０－２２
○

２１－７
1

2 須貝 北見商
×

７－２１
○

２１－１１
○

２１－１９
○

２１－１３
1

3 竹谷　康佑 商業
×

１１－２１
×

２１－１１
×

１０－２１
○

２１－１７
4

4 伊藤　瑠星 白糠
○

２２－２０
×

１９－２１
○

２１－１０
×

１８－２１
3

5 森脇　大地 江南
×

１３－２１
×

１３－２１
×

１７－２１
○

２１－１８
4

順位男子D

男子E 順位

男子A 順位

男子B 順位

男子C 順位



1 2 3 4 5 6
白尾 小山内 眞﨑　智也 河田 加賀屋 知念　雅宗

1 白尾 北見商
○

２１－４
○

２１－１４
×

１２－２１
○

２１－１１
1

2 小山内 北見商
×

４－２１
×

４－２１
×

１２－２１
×

１８－２１
○

２１－１１
5

3 眞﨑　智也 商業
○

２１－４
×

１６－２１
○

２１－１５
○

２１－８
1

4 河田 北見商
×

１４－２１
○

２１－１２
○

２１－１６
×

１８－２１
4

5 加賀屋 北見商
○

２１－１２
○

２１－１８
×

１５－２１
○

２１－１８
○

２１－６
1

6 知念　雅宗 湖陵
×

１１－２１
×

１１－２１
×

８－２１
×

６－２１
6

1 2 3 4 5 6
太田　麻里奈 林　美咲 高濱 山口　皆都 西内　桃 高橋　宏明

1 太田　麻里奈 江南
×

１６－２１
×

１９－２１
×

１９－２１
6

2 林　美咲 江南
×

１６－２１
×

１６－２１
○

２１－１７
4

3 高濱 北見商
○

２１－１６
○

２１－１６
○

２１－１４
×

１３－２１
1

4 山口　皆都 湖陵
○

２１－１９
○

２１－１６
○

２１－１４
×

９－２１
1

5 西内　桃 東
○

２１－１９
×

１７－２１
×

１４－２１
×

１４－２１
×

１１－２１
4

6 高橋　宏明 白糠高校
○

２１－１３
○

２１－９
○

２１－１１
1

1 2 3 4 5
小山　真里奈 池田　紀花 東峰　詩舞希 小關　芹華 小場　杏純

1 小山　真里奈 釧路市役所
○

２１－１９
×

１２－２１
○

２１－１７
○

２１－１５
2

2 池田　紀花 江南
×

１９－２１
×

１１－２１
○

２１－１４
○

２１－１０
3

3 東峰　詩舞希 湖陵
○

２１－１７
○

２１－１１
○

２１－１９
○

２１－６
1

4 小關　芹華 商業
×

１７－２１
×

１４－２１
×

１９－２１
○

２３－２１
4

5 小場　杏純 江南
×

１５－２１
×

１０－２１
×

６－２１
×

２１－２３
5

1 2 3 4 5 6
中村　衣織 十河　美寿季 本間　香穂 加藤　優花 仲田 小山　紗穂

1 中村　衣織 翔洋
×

１８－２１
○

２１－１２
○

２１－１８
○

２１－１０
×

１１－２１
3

2 十河　美寿季 江南
○

２１－１８
○

２１－８
○

２１－９
○

２１－１３
1

3 本間　香穂 東
×

１２－２１
×

１５－２１
○

２１－１２
×

７－２１
4

4 加藤　優花 翔洋
×

１８－２１
×

８－２１
○

２１－１５
×

５－２１
4

5 仲田 北見商
×

１０－２１
×

９－２１
×

１２－２１
×

１３－２１
6

6 小山　紗穂 商業
○

２１－１１
×

１３－２１
○

２１－７
○

２１－５
○

２１－１３
1

1 2 3 4 5
栗田　恵梨 佐貫　留菜 今野　奈菜 寒河江 野呂　咲樹

1 栗田　恵梨 湖陵
○

２１－１８
○

２１－９
○

２１－６
1

2 佐貫　留菜 江南
×

１８－２１
○

２１－８
○

２１－８
2

3 今野　奈菜 江南
×

９－２１
×

８－２１
○

２１－１４
3

4 寒河江 北見商
×

６－２１
×

８－２１
×

１４－２１
4

5 野呂　咲樹 湖陵 4

女子D 順位

女子A 順位

女子B 順位

順位

女子C 順位

男子F



1 2 3 4 5
岩谷　美優 志賀　明日香 森谷 鬼塚 水野　彩

1 岩谷　美優 東
×

１５－２１
○

２１－９
○

２１－１８
○

２１－１４
1

2 志賀　明日香 江南
○

２１－１５
○

２１－１０
×

１７－２１
○

２２－２０
1

3 森谷 北見商
×

９－２１
×

１０－２１
×

１２－２１
×

１２－２１
5

4 鬼塚 北見商
×

１８－２１
○

２１－１７
○

２１－１２
×

１５－２１
3

5 水野　彩 江南
×

１４－２１
×

２０－２２
○

２１－１２
○

２１－１５
3

1 2 3 4 5
泉　璃子 伊勢谷 宮山　弥舞季 菊地　桃香 外舘　あかり

1 泉　璃子 江南
○

２１－１２
×

１８－２１
○

２１－１０
○

２１－１５
2

2 伊勢谷 北見商
×

１２－２１
×

１３－２１
○

２１－１９
×

１７－２１
3

3 宮山　弥舞季 商業
○

２１－１８
○

２１－１３
○

２１－１６
○

２１－１５
1

4 菊地　桃香 東
×

１０－２１
×

１９－２１
×

１６－２１
○

２１－１８
3

5 外舘　あかり 江南
×

１５－２１
○

２１－１７
×

１５－２１
×

１８－２１
3

1 2 3 4 5
倉本　華奈 氏家　明日香 齊藤　みゆき 大川れいな 上田　綾香

1 倉本　華奈 湖陵
○

２１－１６
×

１６－２１
○

２１－５
○

２１－１１
2

2 氏家　明日香 商業
×

１６－２１
×

１８－２１
×

１７－２１
×

９－２１
5

3 齊藤　みゆき 江南
○

２１－１６
○

２１－１８
○

２１－１４
○

２１－１７
1

4 大川れいな 北見商
×

５－２１
○

２１－１７
×

１４－２１
○

２１－１５
3

5 上田　綾香 商業
×

１１－２１
○

２１－９
×

１７－２１
×

１５－２１
4

1 2 3 4 5
眞田　祐菜 鷲尾　杏実 苫米地　瑞穂 矢萩 伊藤　遥香

1 眞田　祐菜 商業
×

１２－２１
×

１９－２１
○

２１－１２
3

2 鷲尾　杏実 江南
○

２１－１２
○

２１－９
○

２１－２
1

3 苫米地　瑞穂 江南
○

２１－１９
×

９－２１
○

２１－５
2

4 矢萩 北見商
×

１２－２１
×

２－２１
×

５－２１
4

5 伊藤　遥香 江南 4

1 2 3 4
小川　朋子 萩平 千坂　ありさ 森谷

1 小川　朋子 商業
×

不戦敗
○

２２－１０
×

１７－２１
3

2 萩平 北見商
○

不戦勝
×

６－２１
×

１２－２１
3

3 千坂　ありさ 商業
×

２０－２２
○

２１－６
○

２５－２３
1

4 森谷 北見商
○

２１－１７
○

２１－１２
×

２３－２５
1

女子G 順位

女子H 順位

女子I 順位

女子E 順位

女子F 順位



1 2 3 4 5 6

森　陸斗 柴田　大成 梶谷　雄輝 本田　翔汰 小田桐　瑞季 松倉　武嗣

1 森　陸斗 江南

×

１７－２１

×

８－２１

4

2 柴田　大成 武修館

○

２１－１７

○

２１－１１

×

５－２１

2

3 梶谷　雄輝 翔洋

○

２１－６

×

８－２１

3

4 本田　翔汰 商業

×

６－２１

×

９－２１

4

5 小田桐　瑞季 湖陵

×

１１－２１

×

７－２１

4

6 松倉　武嗣 楽羽

○

２１－８

２１－９

○

２１－５

２１－９

○

２１－８

２１－９

○

２１－９

２１－２

○

２１－７

２１－４

1

1 2 3 4 5 6

重川　将孝 岩城　陸斗 堀川　友輝 鈴木　巧 佐藤　一稀 久保　遵幸

1 重川　将孝 湖陵

×

１８－２１

○

１５－２１

1

2 岩城　陸斗 翔洋

○

２１－１８

1

3 堀川　友輝 商業

×

２１－１５

○

２１－１８

1

4 鈴木　巧 武修館

×

１５－２１

2

5 佐藤　一稀 武修館 2

6 久保　遵幸 釧路高専 2

1 2 3 4 5 6

北川　悠佑 宗石　翔太 高橋　一希 工藤　柊真 三浦　京也 福士　禎浩

1 北川　悠佑 湖陵

○

２１－１７

○

２１－８

○

２１－１４

○

２１－１０

×

１０－２１

2

2 宗石　翔太 翔洋

×

１７－２１

×

１９－２１

×

８－２１

4

3 高橋　一希 明輝

×

８－２１

○

２１－１９

○

２１－１８

○

２１－１８

×

９－２１

3

4 工藤　柊真 明輝

×

１４－２１

×

１８－２１

×

９－２１

4

5 三浦　京也 商業

×

１０－２１

×

１８－２１

×

８－２１

4

6 福士　禎浩 工業

○

２１－１０

○

２１－８

○

２１－９

２１－１２

○

２１－９

○

２１－８

２１－１４

1

1 2 3 4

眞﨑　智也 越田　竜太朗 伊藤　瑠星 髙橋　駿介

1 眞﨑　智也 商業

×

１１－２１

×

１５－２１

×

１２－２１

4

2 越田　竜太朗 東

○

２１－１１

○

２１－９

○

２１－１８

1

3 伊藤　瑠星 白糠

○

２１－１５

×

９－２１

×

１８－２１

3

4 髙橋　駿介 明輝

○

２１－１２

×

１８－２１

○

２１－１８

2

1 2 3 4

森脇　大地 佐藤　和久 竹谷　康佑 知念　雅宗

1 森脇　大地 江南

×

１２－２１

×

２１－２３

○

２１－１２

3

2 佐藤　和久 湖陵

○

２１－１２

○

２１－１６

○

２１－１１

1

3 竹谷　康佑 商業

○

２３－２１

×

１６－２１

○

２１－１２

2

4 知念　雅宗 湖陵

×

１１－２１

×

１２－２１

×

１２－２１

4

1 2 3 4 5

東峰　詩舞希 十河　美寿季 山口　皆都 上本最子 中村　衣織

1 東峰　詩舞希 湖陵

×

１５－２１

×

１４－２１

○

２１－１０

2

2 十河　美寿季 江南

○

２１－１５

×

１８－２１

×

１４－２１

2

3 山口　皆都 湖陵

○

２１－１８

×

２２－２４

×

１４－２１

2

4 上本最子 釧路市

○

２１－１４

○

２１－１４

○

２４－２２

1

5 中村　衣織 翔洋

×

１０－２１

○

２１－１４

2

順位

女子A 順位

男子A 順位

男子B 順位

男子C 順位

男子D 順位

男子E



1 2 3 4 5 6

西内　桃 池田　紀花 本間　香穂 林　美咲 小關　芹華 小山　真里奈

1 西内　桃 東

○

２１－１５

○

２１－１６

×

１４－２１

○

２１－１６

2

2 池田　紀花 江南

×

１５－２１

○

２１－１３

×

１６－２１

5

3 本間　香穂 東

×

１６－２１

×

１２－２１

×

９－２１

×

１６－２１

6

4 林　美咲 江南

○

２１－１４

○

２１－１２

×

１９－２１

×

３－２１

3

5 小關　芹華 商業

×

１６－２１

×

１３－２１

○

２１－９

○

２１－１９

×

２２－２４

3

6 小山　真里奈 釧路市役所

○

２１－１６

○

２１－１６

○

２１－３

○

２４－２２

1

1 2 3 4 5 6

加藤　優花 太田　麻里奈 小場　杏純 栗田　恵梨 志賀　明日香 高橋　宏明

1 加藤　優花 翔洋

○

２１－１６

○

２１－１４

×

１４－２１

○

２１－１４

1

2 太田　麻里奈 江南

×

１６－２１

×

１６－２１

×

２１－２３

×

７－２１

6

3 小場　杏純 江南

×

１４－２１

×

１９－２１

○

２１－１３

×

１２－２１

4

4 栗田　恵梨 湖陵

○

２１－１４

○

２１－１６

○

２１－１９

1

5 志賀　明日香 江南

×

１４－２１

○

２３－２１

×

１３－２１

×

１－２１

4

6 高橋　宏明 白糠高校

○

２１－７

○

２１－１２

○

２１－１

1

1 2 3 4 5 6

宮山　弥舞季 佐貫　留菜 岩谷　美優 泉　璃子 今野　奈菜 小山　紗穂

1 宮山　弥舞季 商業

×

９－２１

○

２１－１４

○

２１－１９

×

１７－２１

2

2 佐貫　留菜 江南

○

２１－９

○

２１－９

○

２１－１９

○

２１－１９

1

3 岩谷　美優 東

×

１４－２１

×

１５－２１

×

９－２１

6

4 泉　璃子 江南

×

１９－２１

×

９－２１

○

２１－１５

×

１４－２１

5

5 今野　奈菜 江南

○

２１－１７

×

１９－２１

○

２１－９

×

１８－２１

2

6 小山　紗穂 商業

×

１９－２１

○

２１－１４

○

２１－１８

2

1 2 3 4 5

水野　彩 外舘　あかり 菊地　桃香 野呂　咲樹 齊藤　みゆき

1 水野　彩 江南

○

２２－２０

×

１９－２１

4

2 外舘　あかり 江南

×

２０－２２

○

２１－１４

×

１５－２１

○

１５－２１

3

3 菊地　桃香 東

×

１４－２１

×

１８－２１

×

２４－２６

5

4 野呂　咲樹 湖陵

○

２１－１５

○

２１－１８

○

２１－１４

1

5 齊藤　みゆき 江南

○

２１－１９

○

２１－１５

○

２６－２４

×

１４－２１

1

1 2 3 4 5

鷲尾　杏実 千坂　ありさ 倉本　華奈 苫米地　瑞穂 眞田　祐菜

1 鷲尾　杏実 江南

×

２０－２２

○

２１－１８

○

２１－１０

○

２１－１０

1

2 千坂　ありさ 商業

○

２２－２０

×

１６－２１

○

２１－１５

○

２１－１４

1

3 倉本　華奈 湖陵

×

１８－２１

○

２１－１６

○

２１－１３

○

２１－７

1

4 苫米地　瑞穂 江南

×

１０－２１

×

１５－２１

×

１３－２１

○

２１－７

4

5 眞田　祐菜 商業

×

１０－２１

×

１４－２１

×

７－２１

×

７－２１

5

1 2 3 4

小川　朋子 上田　綾香 氏家　明日香 伊藤　遥香

1 小川　朋子 商業

×

１６－２１

○

２１－１５

1

2 上田　綾香 商業

○

２１－１６

×

１２－２１

1

3 氏家　明日香 商業

×

１５－２１

○

１２－２１

1

4 伊藤　遥香 江南 4

女子F 順位

女子G 順位

女子D 順位

女子E 順位

女子B 順位

女子C 順位


