
２０２1年度
産後のアンケート
一般社団法人高知県助産師会



回収方法・期間および回答数

• 訪問型産後ケアの初回訪問の時に、母親に記入してもらう。

• 期間：2021年4月1日～2022年3月31日

• 回答数：93名



1．年齢

21人

23%

65人

70%

7人

7%

20代 30代 40代



2.同居している人



3. 子どもの数

71人,

76%

18人,

20%

3人,

3%

1人,

1%

１人 ２人 ３人 ４人



４．産後ケア事業の申請時期

13人,

14%

80人,

86%

妊娠中 産後



5.産後ケア事業についてどのように知ったか



5のその他

• 赤ちゃん訪問

• HP

• 上の子の時

• 以前、他の自治体で利用した

• ぱむを見て

• 全戸訪問の際に教えて頂きました。

• 助産院の紹介



6．産後の生活について

4人,

4%

22人,

24%

50人,

54%

17人,

18%

大変さは全く感じない どちらかといえば大変さは感じない

どちらかといえば大変 大変



7. 妊娠中に想像していた産後の生活と
今の生活のギャップ

46人,

49%

13人,

14%

34人,

37%

想像より大変さは感じない 想像どおり 想像以上に大変



8.具体的に大変なこと（複数回答）
a）身体症状

13

32

44

19

13

6

5

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

産後の傷の痛み

腰痛

肩こり

便秘

頭痛

痔

尿漏れ

件



８-b）睡眠、心の症状等

54

36

16

3

25

10

0 10 20 30 40 50 60

夜間の寝不足

日中休息がとれない

眠れない

食欲不振

気分の浮き沈みがある

訳もなくつらい

件



８-ｃ）授乳に関すること・育児に関する
こと

52

11

17

38

9

30

4

24

3

3

0 10 20 30 40 50 60

授乳がうまくできない

乳頭が切れて痛い

乳房が張って痛い

よく泣く

関わり方がわからない

育児に自信が持てない

育児が自分の思い通りにならない

自分の時間がない

上の子とのかかわり方がわからない

上の子の預け先がない

件



８-d）家庭環境、パートナーとの関係性等

38

5

12

9

1

16

4

9

3

0 5 10 15 20 25 30 35 40

家事と育児の両立が難しい

経済的不安がある

育児環境が不安

家族の協力が少ない

夫の理解がない

家族が病気になった時の対応が心配

相談できる人がいない

どこに相談したらいいかわからない

その他

件



９．その他の具体的内容

仕事の復帰への不安

預かり保育が思うように週二回利用は無理なのが少し困る

乳腺炎がいつなるかこわい

ネガティヴになること、ぬけだせなくなる

里帰りから旦那さんのところへ戻った後が不安



10．一番大変なこと

2
2

1
1

18
3

2
17

2
2

4
1
1

8
3

1
1
1
1

2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

腰痛

肩こり

便秘

頭痛

夜間の寝不足

日中休息がとれない

眠れない

授乳がうまくできない

乳房が張って痛い

よく泣く

育児に自信が持てない

育児が自分の思い通りにならない

自分の時間がない

家事と育児の両立が難しい

家族の協力が少ない

育児環境が不安

家族が病気になった時の対応が心配

相談できる人がいない

どこに相談していいかわからない

その他

件



11．産前産後にあったらいいと思うサポート
（複数回答）

件



12．赤ちゃんの希望託児時間

17人,

77%

5人,

23%

1～３時間
4～6時間

回答数=22人



13．上の子の希望託児時間

回答数=４

２時間：１件

５時間：１件

６時間：２件


