
助産師による『いのちの出前講座』 

 

私たち助産師は、いのちの誕生に同席させて頂く仕事です。 

この世に生まれてきた子ども達ひとりひとりが、自分が授かったいのちを大切に思い、 

他者のいのちを尊ぶ優しい気持ちを身につけ、健やかに成長していって欲しいと 

願っております。 

 

 

おなかの中で育ついのち 

   いのちのスタートから成長の様子を                   いのちの繋がり 

    パネルや胎児人形を使って学ぼう                 いのちのリレー                         

自分が生まれてくるために、 

誰が必要だったか学ぼう                                

                        

                      男の子と女の子の違い 

                                                   

   身体の変化 

自分の身体が、どのように変わって 

いくのかを学ぼう                       プライベートゾーン 

                              身体の中で大事なところは、どこだろう。 

                              どうやって守ればいいだろう 

 

赤ちゃんのお世話 

      赤ちゃんは一人で生きていけない。 

     どんなお世話が必要かな                                  

赤ちゃんを迎えて 

赤ちゃんと触れ合ってみよう 

 

 

妊婦さんを迎えて 

お母さんの気持ちを知ろう。 

  赤ちゃんのいのちの音（心音）は、どんなだろう。 

 

 

 

上記は一例です。 

学年・児童数・学校教育における要望にお応えしてカリキュラムを作成いたします。 

担当助産師とご相談ください。 

 

 

一般社団法人高知県助産師会 


