
 

 

 

 

 

2024 年度 事業計画 

 

＜競技会＞ 

１  第 33 回山形県健康福祉祭マスターズ駅伝・ロードレース大会 

       5 月 6 日（月・祝）ND ソフト 

       

２  第 28 回山形マスターズ陸上競技選手権大会          6 月 8 日（土） ND ソフト 

       

３  第 40 回東北マスターズ陸上競技選手権大会     8 月 3 日(土)、4 日(日)宮城県栗原市 

         

４  第 3 回山形マスターズ秋季陸上競技大会       10 月 14 日（月・祝） ND ソフト 

       

5     第 32 回山形県スポレク祭駅伝・ロードレース大会   11 月 23 日（土・祝） ＮＤソフト 

       

 

 

＜練習会等＞ 

 

 

 

 

 

 

＜会議等＞ 

 

１ 山形マスターズ陸上競技連盟理事会    2024 年 1 月 25 日（木） ND ソフト会議室   

 

２ 山形マスターズ陸上競技連盟総会     2024 年 2 月 15 日（木） 七日町事務所      

 

３ 記録集発行                   2 月末 

 

４ 会報 30 号                      4 月 1 日（月） 

 

 

 

 

① 4 6 土 練習会 全種目 NDソフトサブ 13時～15時
② 5 19 日 練習会 全種目 酒田・光が丘 13時～15時
③ 7 7 日 記録会 トラック NDソフト 13時～15時
④ 9 7 土 記録会 トラック 酒田・光が丘 13時～15時


